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 ند بخشنده مهربان وخداه نام ب
 

 :سخنی با همراهان
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 تو  گلفشانِ رخِ  وآن تو چشمِ است خوش  سخت 
 تو  جانِ  به بگو راست دلا؟  ایخورده  چه دوش

 
 تو دامِ است پُرشِکَر  تو، نامِ است گر فتنه 
 تو نانِ است نمک با تو، جامِ است طرب با

 
 سرخوشی که کند فهم ببیندت اگر  مرده 

 تو نهانِ کند فاش مِی  که کنی؟ نهان چند
 

 من  پرفغانِ دلِ از زندمی کباب بویِ 
 تو  فغانِ از و دم از زندمی شراب بویِ

 
 تا  که مرا بِهِل نه ور  بگو، بیا خدا بهرِ 

 تو زبانِ  از بَردَهَم نایبی به سخن دو یک
 

 شد  کساد   و شد مات  شاهدان جمله خوبیِ 
 تو  کرانِبی خوبیِ  ایذرّه بنمود چون

 
 کس چشمِ  ندید آنچه ما چشمِ بدید باز 

 تو  سرگرانِ و بیخود ما  پیرِ رسید باز
 

 را؟ تو شد چه کو؟  تو عقلِ: بگوییَم نفسی هر  
 تو امتحانِ  و غم در  را بنده نماند عقل
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 درت  بر  اشک بارم دی  ابرِ چو سَحَری هر  
 تو  آستانِ ز اشک  آستین به کنم پاک

 
 شوم آسمان سویِ ور رَوَم،  ار مغرب  و مشرق 

 تو  نشانِ نرسد تا  زندگی نشانِ نیست
 

 بُدم  مِنبری صاحبِ  بُدم، کشوری زاهدِ 
 تو  زنانِکف و عاشق مرا دلِ قضا  کرد

 
 امنخورده خدا حقِّ جهانیان  این میِ از 

 تو گمانِ از خایفم شوم،می  خراب سخت
 

 سرم از گریخت  عقل  دلم، از پرید صبر  
 تو  امانبی مستیِ  مرا کَشَد  کجا به تا

 
 من استخوانِ کَنَدمی  تو عشقِ سیاهِ شیرِ 

 تو؟  ضمانِ این  شد چه پس بُدی، من ضمانِ تو نی
 

 دین  شمسِ به خدا بهرِ  بازگو تبریز  ای 
 تو جهانِ  شرفِ بر   بَرَد حسد جهان  دو کاین

 
 ( 21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
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 تو  گلفشانِ رخِ  وآن تو چشمِ  است خوش سخت
 تو  جانِ  به بگو راست دلا؟  ایخورده  چه دوش

 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 چشم   همان  من  چشم  گذاریمی  قدم   مرکزم   به  عدم   صورتبه  تو  و  کنممی  باز  را   فضا  وقتی  خدایا،
.  است  آورشادی   بسیار  بیرون  و  درون  از  دیدن  جوراین  و  بینممی   تو  چشم  طریق  از  زیرا   شودمی   تو

 در من، اصلی  دل ای.  فشانممی  زیبایی  و   گل  مدام   زیرا   زیباست  نیز  کنممی   خلق   آنچه  و  من   درون
  حقیقت   خودت  جان  به  قسم  را   تو  داری؟  چه  نهادت  در  لحظه  این  در  و  ایخورده   چه  الست  روز
 .بگو آن با و دار نگه  را  جان همین نبند، را  فضا دیگر. بگو را 

  و   درست   دید   بینیممی   ذهنیمن  صورتبه   و  حسی  چشم  با  ما  که  دید  آن   مولانا  بیان  به]
  در  فضاگشایی   با  باید  انسان.  کندمی   درد   تولید  زیرا   است  موقتی  و  ناقص  و   نیست  دردبخوریبه

 فشانی گل   دردفشانی  جایبه  که  برسد  دیگری  دید  به  مرکز  کردن  عدم   و  لحظه  این  اتفاق  اطراف
 .[کند

 تو دامِ است پُرشِکَر  تو، نامِ است گر فتنه 
 تو نانِ  است بانمک تو، جامِ است طرب با

 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  آن   و  اندازدمی   مرکزم   به  آشوبی  و  فتنه  خداست  یا  معشوق  نام   همان   که  تو  نام   با  من  فضاگشایی 
.  است   شادی  و  شکر  از  پر  و  شیرین  دامی  که  افتممی  خداوند  دام   به  ترتیببدین .  کندمی  عدم   را 

 این  از.  آوردمی   شادی  و  است  پر  طرب  مِیِ  از  بخشیمی   من  شدهٔگشوده   فضای   به  تو  که  جامی
  و   پرنمک  نانی  مانند  که  شودمی   خلق  بیرون  در  من   از  چیزی  نهایتبی  فضای  و  عدم   مرکز
 از   کَنم،می  خودم   از  را   هاهمانیدگی   من  درنتیجه.  پزدمی   را   آن  زندگی  درواقع  و  است  بخشلذت 
  و   شادی  که   دامی.  افتممی   است  زندگی  دام  که  تو  دام   به  و  شوم می  رها  ذهنیمن   جهانیِاین  دام 

 .آفریندمی  لذت و آرامش

 سرخوشی که کند فهم ببیندت اگر  مرده
 تو نهانِ کند فاش مِی  که کنی؟ نهان چند
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  ذهنیِ من   حتی   کندمی   عدم   به  تبدیل  را   آن   که  افتدمی  مرکزت   به   آشوبی  و   کنیمی   باز  را   فضا  وقتی
 آمده  ورآن  از  و   زندگی  طرف  از   سرخوشی  این  و  هستی  سرخوش  که  شودمی   متوجه  هم  مرده
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  است   زندگی  عنوانبه  که  را   ذات  این  خواهیمی  چقدر.  است   عدم   و  شادی  جنس  از  تو ذات.  است
  شرابِ   از   کههمین   ببینی،  عدم   چشم  با  و  شوی  فکانکن   و  قضا  تسلیم  کههمین   کنی؟  پنهان
 . شودمی  آشکار شدهنهان  ذاتِ این شوی برخوردار وریآن

 من  پرفغانِ دلِ از زندمی کباب بویِ 
 تو  فغانِ از و دم از زندمی شراب بویِ
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 وفابی   الست  پیمان   به  و  کنم  شکایت  و  ناله  ذهنیمن  با  سابق  مثل  نباید  دیگر  ام شده   متوجه  من
  انداختن  کار   از  و  هشیارانه  درد  و  صبر  در  دارد  من  دل  بنابراین.  شوم   زنده  تو  به  باید  بلکه  بمانم
 مرکزم   به: »گویدمی   زندگی  به  التماس   با  من  فغان.  شودمی   کباب  و  کندمی  فغان  ذهنیمن   عقل
  کباب   دلم  و  کِشممی   هشیارانه  درد  کهدرحالی   همین  برای.«  شو  زنده  خودت  به  من  در  و  بیا
 دل  شدن  کباب  درواقع. ]رسدمی  من   به  زندگی  ای   تو  فغان  و  تو  دَمِ  طرف  از  شراب  بوی  شودمی
 .[شود می زندگی به شدن زنده و  شادی به منتهی من،

 تا  که مرا بِهِل نه ور  بگو، بیا خدا بهرِ
 تو زبانِ  از بَردَهَم نایبی به سخن دو یک
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  دستبه  آمدنشان  از  اصلی  منظور  آن  تو  سخن  با  تا  کن  صحبت  هاانسان   همۀ  در  و  بیا  خدایا
]بیاید   هر   طریق  از   خدا  که  است  این  زمین  نجات  و  خودمان  نجات  برای  ما  چارهٔ  تنها  زیرا . 

  پس   کنینمی  را   کار  این  اگر  خدایا.[  کند  اداره   را   او  زندگی  و  بزند  حرف  زمین   روی  در  انسانی
  و   نیابت  به   ام،ذهنی من  زبان  شدن  بسته  و  فضاگشایی  با  دانممی  را   هااین  من  که  حالا  بده   اجازه

 .گویدمی را  هاسخن  این که  توست زبان درواقع کهدرحالی  بگویم  سخن چند تو از نمایندگی به

 شد  کساد   و شد مات  شاهدان جمله خوبیِ
 تو  کرانِبی خوبیِ  ایذرّه بنمود چون
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

.  شد  کساد  و  مات  و  افتاد  رونق  از  بودند  من  مرکز  در  که  بیرونی  زیبارویان  و   شاهدان  همۀ  زیبایی
  کرانبی   زیبایی  و  گشودم   را   فضا  زیرا   کند،نمی   جذب  را   من  دیگر  زیباست  گویدمی  ذهنم  چههرآن
 . افتادند من چشم از هااین همۀ و داد نشان من به  را  خود ذرهیک  تنها تو
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 کس چشمِ  ندید آنچه ما چشمِ بدید باز 
 تو  سرگرانِ و بیخود ما  پیرِ رسید باز
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 سرخوش  مست، : سرگران

 چشم  و  کردیم   باز  را   فضا  درواقع.  استندیده   ذهنیمن  هیچ  چشم  که  دید  را   آنچه  ما  چشم  دوباره
  با   ترتیببدین .  هستی  زندگی  یعنی   ما  معشوق  که  دید  را   تو  روی  دفعهیک   و  شد  عدم   چشم  ما

  و   مست  کهحالی در   آیدمی   بالا  و   شده  ظاهر   درونمان  از  پیر  یک   مانند  عدم   مرکز  ما  فضاگشایی 
 . هستیم تو بیخودِ

 را؟ تو  شد چه کو؟  تو عقلِ: بگوییَم نفسی هر 
  تو امتحانِ  و غم در  را بنده نماند عقل
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

»پرسی می  من  از  لحظه  هر  شوم   زنده  زندگی  به  وقتی  خدایا،   چه   کجاست؟  اتذهنی من   عقل: 
  فضاگشاییِ   و  کندمی  را   تو  بندگی  هرکس  که  است  این  من  پاسخ  «افتاد؟  تو  برای  اتفاقی
 تو،  غم.  ماندنمی   باقی  ذهنی  عقل  برایش  دهدمی  انجام   تو  امتحان  و  غم  در  را   لحظهبهلحظه 
 ببینی  که  کنیمی  امتحان  مرا   مدام   و  توست  ابدیت  و  نهایتبی   به  شدن  زنده  یا  من  آمدن  منظور
 . رسممی  مقصود و منظور این به کِی
 زندگی   عقل  و  شعور  و  دانش  از  کافی  حدبه  آیا  که  توست  امتحان  ام زندگی  لحظات  تمام   درواقع]

 [نه؟ یا شوم  زنده  تو به و کنم عدم  را  مرکزم  که ام کرده  استفاده

 درت بر  اشک بارم دی ابرِ چو سَحَری هر 
 تو  آستانِ ز اشک  آستین به کنم پاک
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  و   ریزم می  اشک  تو  درگاه  بر  باردمی   شدید  که  ماهدی  ابر   مانند  لحظه  این  در و صبح  هر  در  خدایا،
 انتظاری  هیچ   کهاین   بدون  شوم می   لطیف  و  کنممی  باز  را   فضا  دارم   توان  در  که  جاآن   تا.  بارم می
  توقع   و  است  بوده  خودم   تقصیر  و  ذهنیمن   برمبنای  فکرم   و  رفتار  کنممی  اقرار.  باشم  داشته  تو  از

  و   قضاوت  کنم،می   پر  گریه  آب  از  را   تو  آستان.  نمایی   پاک   را   اشکم  یا  کنی  دلجویی  من  از  ندارم 
  و   کرده  پاک   ام ریخته   درگاهت  بر  که  را   اشکی  خود،  آستین  با  و  رسانممی  صفر  به  را   مقاومت

 . زُدایممی
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 شوم آسمان  سویِ ور رَوَم،  ار مغرب  و مشرق
 تو  نشانِ نرسد تا  زندگی نشانِ نیست

 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مشرق  جنوب،  یا  باشد  شمال  بروم،  که  جهتی  هر  به  بمانم،  ذهن  محدودیت  در  اگر  که  دانممی
  و  هاراه.  کنم  زندگی  توانست  نخواهم  نیایی  تو  تا  و  نرسد  تو  از  اینشانه   تا  مغرب،  یا  باشد
  و   شکر  هدایت،  قدرت،  امنیت،  عقل،  آرامش،  شادی،  من  به  توانندنمی  ذهنیمن  هایچاره

  تنها .  شودنمی  ممکن  مرکزم   در  تو  حضور  بدون  جهانیاین  هاینعمت  از  لذت  حتی.  بدهند   رضایت
  این   من،  مرکز  در  بروز  با  تواندمی   توست  نهایتبی   به  شدن  زنده  که  زندگی  نشان  یا  تو  نشان
 .ببخشد من به را  برکات

 بُدم  مِنبری صاحبِ  بُدم، کشوری زاهدِ
 تو  زنانِکف و عاشق مرا دلِ قضا  کرد
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 گذاشتند می   احترام   من  به  همه.  بودم   سخنرانی  منبر  صاحب   و  جهان  این  زاهد  و  عابد  بهترین  من
 که  بود  اندیشیده   دیگری  تقدیر  من  برای  فکانکن  و   قضا  اما.  کردند می  گوش   هایمحرف   به  و

 تو  با  کردم،  باز   را   فضا  زاهدانه،  باورهای  به  چسبیدن  جایبه  پس.  بود  تو  با  شدن  یکی  و  عشق
  و   غم  هیچ  باید  که  فهمیدم .  نمودم   تجربه  وجودم   در  زنانکف  را   سبببی  شادی  و  شدم   یکی

 جنس  و  باشم  تو  عاشق  فقط.  بگذارم   کنار   را   ذهنیمن  منفی  هیجانات  و  ندهم  راه   دل  در  اندوهی
 . بمانم تو با  وحدت در تا بگیرم   خود به است سبببی شادی که را  تو اصلی

 امنخورده خدا حقِّ جهانیان  این میِ از 
 تو گمانِ از خایفم شوم،می  خراب سخت
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 را  خدا خدا،   حقِّ به: خدا حقِّ
 ترسان : خایف

. ام کرده   رعایت  اوست  مالِ  مرکزم   گویدمی  که  را  خدا   حقِ.  ام نخورده  هیچ  جهانیاین  مِیِ  از  من
  او   خیال  و  زندگی  میِ  از  بلکه  ام،نشده  هاهمانیدگی   دیگر  و  دیگران  توجه  و  تأیید  شرابِ  مستِ
 جدا   تو  از   که  ترسانم  و  مراقب  لحظهبهلحظه   و   شناسمنمی   را   خودم   دیگر.  هستم  مست  و   خراب
 . بماند عدم  مرکزم  و نشود  قطع تو خیال با اتصالم  نکند، مست مرا  جهانیاین  میِ نشوم،
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 سرم از گریخت  عقل  دلم، از پرید صبر  
 تو  امانبی مستیِ  مرا کَشَد  کجا به تا
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  زمان  از  مدتی  که  ندارم   نیازی  ذهنی  صبرِ  به  دیگر  کنممی   باز  را   فضا  لحظه  این  در  وقتی
  چنین   ام فضاگشایی   با  من.  شناسممی   ذهن  با  که  برساند  حضوری  به  مرا   و   بگذرد  شناختی روان
  خدا  ای  تو  امانِبی   مستی   زیرا   گریخته،  سرم   از  نیز   ذهنیمن   عقل  و  امکرده   رها  را   صبری
 زنده  مسیر  در  را  هایمریشه   گشایم،می  مدام   را   فضا  پس.  کندمی  اداره  و  یاری  مرا   لحظهلحظه 
 کِشد؟ می  کجا تا مرا  مستی این ببینم تا کنممی  تروسیع  و ترعمیق  تو به شدن

 من استخوانِ کَنَدمی  تو عشقِ سیاهِ شیرِ 
 تو؟  ضمانِ این  شد چه پس بُدی، من ضمانِ تو نی

 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  از   را   هایمهمانیدگی   و  خورد  را   ام ذهنی من   استخوان  درنده  و  سیاه  شیری  مانند   خدا   ای  تو  عشق
 خودت  جنس  از  که  مرا   و  شوی  من  راهنمای  بودی  کرده  ضمانت  تو  کهاین  نه   مگر.  انداخت  شکل
 ضامنم  چرا   دانممی   من،  خدای]   شد؟  چه  ضمانتت  این  پس  ببری؟  وجودت  جهان  به  هستم
  گیر   ذهن  در  گذاشتم،  پا  زیر  را   الست   عهد  که  بودم   من   این.  نکردی  فراموش  را   قولت  تو.  نشدی
 .[کَنمنمی  دل ذهن از  هم هنوز و درآمدم حیوان و   نبات و جماد به تو از شدن جدا  با و کردم 

 دین  شمسِ به خدا بهرِ  بازگو تبریز  ای 
 تو جهانِ  شرفِ بر   بَرَد حسد جهان  دو کاین
 (21۵2 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 مرکز  از  که   آفتابی  یا  دین  شمسِ  به  دوباره  خدا   خاطربه   انسان،  شدهٔگشوده   فضای  ای  تبریز،  ای
 و   رشک  یکتایی  جهان  اعتبار  و  بزرگی  و  شرف  به  ذهنی   جهان  هردو  که  بگو  کندمی   طلوع  عدم 
 . برندمی  حسد

  با   و  اعتبارندبی   و  پست  دهدمی  نشان  را   هاآن  ذهن  فضای  که  معنوی  جهان   و  مادی  جهان]
  که   خورشیدی  به  ذهنیمن.  نیستند  مقایسه  قابل  شودمی  بلند  نهایتبی   فضاگشاییِ  از  که  جهانی

 را   ذهن  جهان   فضاگشایی  با  لحظه  هر  در  ما  اما  بردمی   حسد  خیزدبرمی   و  کرده   طلوع  ما  درون  از
 .[ بخشیممی  وسعت و کنیممی باز را  حضور جهان و زنیممی  پس
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 947متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آیات برنامۀ شمارهٔ 
 

 نمود ذرّه را  خویش آفتابی
 برگشود  را خود  رویِ  اندک، واندک 

 ( 1396 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذره  یک  صورتبه   انسان  جسم  در   را   خودش  که  ستنهایتی بی   خورشید  همانند  خداوند
 نکند،  مزاحمت  ایجاد   او  کار  در   ذهنیمن   عقل   با  و  کرده   فضاگشایی   انسان  اگر  و  است گنجانده
  زنده   ما  در   خودش  ابدیتِ  و  نهایت بی   به  و  برداشته  خود  روی  از  نقاب  یواشیواش  خداوند

 . شود می

 بخشد می گُل  خرمنِ تو رُخِ گلفشانِ
 باشیم؟ گُلگون  گُلِ و  بهار موقوفِ چه ما

 (1644 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ما   صورت  دیگر  که  تو  پاشگل  صورت  کنیم،می  عدم   را   مرکزمان  فضاگشایی  با  ما  وقتی  خداوندا،
.  کنیم  خلق  جهان  در  را   زیادی  هایزیبایی   توانیممی  ما  یعنی  بخشد،می  گل   خرمن  هست،  هم

 هم  درختان  و  هاگل   حتی  کهدرحالی   باشیم  بیرونی   چیزهای  زیبایی   موقوف  باید  چرا   بنابراین
 ببخشند؟  زیبایی همهاین  ما به توانندنمی 

 مُزد  دامِ بر  کن  تسلیم را خویش
 بدُزد  چیزی خود  زِ بی  خود از وآنگه
 ( 1۵02 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  درونت   شدهٔگشوده   فضای  همان  که  الهی  پاداش  دامِ  در  را   خودت  کردن  فضاگشایی  با  انسان،  ای
  است شده  بیهوش  که  اتذهنی من   از  هستی  ذهنت   ناظر   کهحالی در   سپس   و.  کن   تسلیم  هست
  است، افتاده  تله  به  آن  در  که  را   اتهشیاری   و  کن  شناسایی  را   همانیدگی  یک   یعنی  بدزد،  چیزی
 .گردان آزاد
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 نهان   ذَرّه یکی در آفتابی
 دهان  بگشاید ذرّه آن ناگهان

 ( 4۵80 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 دراثر  گهاننا .  استشده  پنهان  ذهن  ذرهٔ  درون  در  زندگی  آفتاب  عنوانبه   انسان  هشیاری
 باز   را   دهانش  ذهن  ذرهٔ  این  همانیده،   مرکز  روی  خداوند  کار  و  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی

 .کرد خواهد طلوع آن درونِ از آفتاب مثل هشیاری و کرده

 دیدی؟ چه خود  جمالِ ز   ناپدیدی، هنوز تو
 برآیی  خود  درونِ ز  آفتابی چو  سَحَری

 (2840 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تو  ای؟دیده  چیزی  چه  خودت  اصلی   زیبایی  از  هستی  پنهان  اتذهنی من  در  هنوز  که  تو  انسان  ای
 زودیبه  نکنی،  دخالت  اتذهنیمن  عنوانبه  و  کرده  فضاگشایی  اگر  که  هستی  صبحی  شبیه
 . آییمی  بالا خودت مرکز از آفتاب صورتبه

 پوست  و گوشت باقی است، دید آدمی
 اوست چیز  آن است دیده  چشمش هرچه
 ( 812 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چشم  که  را   هرچه  بنابراین.  است  پوست  او،  جسم  مابقی،  و  است  «دیده»   درحقیقت  انسان
  دید   با   و داشته  همانیدگی   مرکزش   در  اگر  یعنی  شود،می   چیز  همان  به   تبدیل  او  ببیند  اشهشیاری 
  از   را   مرکزش  کردن  فضاگشایی  با  اگر  و  شودمی   ذهنی،من  جسم،  جنس  از  ببیند،  هاهمانیدگی 
 .  شودمی خدا  جنس از ببیند، عدم  دید با و کند پاک  هاهمانیدگی 

 وی  غیرِ از مشو شو، وی از شاد
 دی  ماهِ دگرها، و بهارست او
 ( ۵07 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از   نه!  بشو  شاد  آیدمی   مرکزت  به  عدم   صورتبه   کنی  باز  را   فضا  اگر  که  خدا   از  تنها  انسان،  ای
  عدم،  دید  چراکه   شویمی  همانیده  آن   با  تو  و  دهدمی  نشان  ذهنت  که  چه هرآن   یعنی  او،  غیر

 فصل  در  دی  ماه  همچون  هاهمانیدگی   دید  ولی  است  شکوفاکننده  و  زیبا  بهار  فصل  همچون
 .  است کنندهخشک  و سرد زمستان



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
12 

 توست  اِستدراجِ اوست، غیرِ هرچه
 توست تاجِ و توست مُلکِ  و  تخت گرچه
 ( ۵08 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن  با  تو  و  شده  ظاهر  مرکزت  در   عدم   جایبه  که  هرچیزی  یعنی  است،  خداوند  از   غیر  که  چههرآن
  تاج   و  سلطنت  و  تخت  چیزآن  کهاین   ولو  توست،  تدریجی  مرگ   سبب  درواقع  شوی،می   همانیده
 هاهمانیدگی   طریق  از  دیدن  با  کهچرا ]  .دهد  جلوه  مهم  بسیار  را   آن  ذهنت  و  باشد  تو  شاهانۀ

 .[ شویمی  دفن ذهنیمن گور در و  کرده زیاد را  دردهایش و  ذهنیمن  تدریجبه

 ( 182-181 آیۀ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«يعَْدِلُونَ بِهِ وَ  بِالحَْقِّ يَهْدوُنَ اُمَّةٌ خَلقَْنَا مِمَّنْ وَ»

 .« كنندمى  رفتار عدالت به و نمايندمى راه حق به كه هستند گروهى ما آفريدگان از»

 .« يَعْلَمُونَ لَا حَيْثُ  مِنْ سَنَسْتَدرْجُِهمُْ بِآياَتِناَ كَذَّبُوا  وَالَّذِينَ»

  خوارشان  تدريجبه  دانندنمى   خود   كه  راهى  از  انگاشتند،  دروغ   را   ما  آيات   كه  را   آنان   و»
 (.« کشانیممی  ذهنیمن  افسانۀ به تدريجبه ) ،( کشانیممی  پرتگاه لب  به تدريجبه )  سازيممى

 
 بدو  بینا خدا، غیرِ از کورم

 بگو  باشد  این عشق مقتضایِ
 ( 2363 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اقتضاشده  لازمه،:  مقتضا

  خداوند،  جایبه   که   هرچیزی  بهنسبت   من :[  گویدمی  خدا   به  شدهزنده  انسان  زبان  از  مولانا]
 زندگی،  دید   عدم،  دید  با  فقط  و  هستم  نابینا  بگیرد،  قرار  من  مرکز  در  شده،گشوده   فضای

  فضاگشایی   با  لحظه  هر  که  است  همین  خداوند،  با  شدن   یکی  یعنی  عشق،  لازمۀ  چراکه.  بینم می
 .بپوشم  چشم دهدمی نشان ذهن که چههرآن از و کرده عدم  را  مرکزم 

 دروست علّت  بسی چون ما دیدهٔ
 دوست  دیدِ در خود  دیدِ کُن  فنا رو

 ( 921 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 بیماری  :علتّ

  توانیمنمی  و دارد وجود زیادی  هایهمانیدگی  ما،  مرکز ما، هشیاری چشم  روی که جاآن از
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 عدم،  دیدِ  در  را   بیندمی   هاهمانیدگی  برحسب  که  ظاهربین  دیدِ  این  باید  بنابراین  ببینیم،  درست
 هاهمانیدگی   طریق  از  و  کرده  عدم   را   مرکزمان  کردن  فضاگشایی   با  یعنی  کنیم،  محو  خداوند،  دیدِ

 . نبینیم

 الْعِوَض نِعْمَ او دیدِ  را ما دیدِ
 غَرَض  کُلِّ  او دیدِ اندر یابی

 ( 922 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 عوض   بهترین :الْعِوَض  نِعْمَ

 دید  با  را   مانذهنی من   دیدِ  مرکزمان،  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  که  است  این  معامله  بهترین
 به   شدن  زنده   درواقع  که  را   مانزندگی   کلی  مقصود  خداوند  دیدِ  در  فقط  زیرا .  کنیم  عوض  خداوند

 . کنیممی  پیدا  است، جهان در دادن سامان و هازیبایی  خلق و خداوند ابدیت و  نهایتبی 

  است پوست باقی و است دید آدمی
 است دوست دیدِ که  آن، است آن دید،
 ( 1406 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پوست   مثل  است   همانیده  آن  با   که  چههرآن   و  انسان  فرم   یعنی  مابقی   و   است  «دید»  فقط   انسان
 عدم   با  و  کرده  پرهیز  هاهمانیدگی   برحسبِ  دیدن  از  که  است  آن  اصلی  دید  و .  نیستند  مهم  و  بوده
 . ببیند خداوند طریق از مرکز کردن

 بِهْ کور نَبْوَد  دوست دیدِ چونکه
 بِهْ   دُور نباشد، باقی کو دوست،

 ( 1407 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 طریق   از  دیدن  خاطربه   یعنی  نباشد،   بینعدم   که  چشمی   آن:[  گویدمی  دعا  زبان  به  مولانا
  جاودانه  که   هم  دوستی  و.  باشد  کور  که  بهتر  همان  ببیند،   را   خداوند  جمال  نتواند  هاهمانیدگی 
 . است بهتر باشد دور ما از هستیم، عاشقش دوست  یک مثل که آفلی همانیدگیِ هر یعنی نیست،
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 عُش  ز پَرَّد ناگهان جذبه  مرغِ
 بکُش  آنگه شمع صبح،  بدیدی چون
 ( 1480 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پرندگان  آشیانۀ :عُش

 ذهن  آشیانۀ  از  مرغی  چونهم  ناگهانی   طوربه   خداوند،  جذب  دراثر  تو   اصلی  هشیاری  انسان،  ای
  زندگی   آفتاب  و شد  گشوده  درونت فضای هرگاه  بنابراین.  پردمی   ستزندگی که  خود  اصل  سویبه
 ذهن   هایسازی سبب   برحسبِ  یعنی  کن،  خاموش  را   اتذهنی من   شمع  دیگر کرد،  طلوع  مرکزت  از

 . نبین

 اوست  نورِ گذاره، شد چون هاچشم
 پوست عینِ در  او بیندمی مغزها

 ( 1481 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گذرنده  گذرد، در  حدّ  از آنچه :گذاره

 هاآن  در  را   زندگی  و  بگذرند  هاانسان   سطحیِ  هایتفاوت   از  بتوانند  و  شوند  نافذ  هاچشم   وقتی
  جنس   بینیعدم   چشم  چنین.  است   خداوند  نور  یعنی  نظر،  هشیاری  نور  دیدشان  وقت  آن  ببینند،
  هایشان همانیدگی   نمایش  دنبالبه   ذهنیمن  با  که  کسانی  حتی  ها،انسان  همۀ  وجود  در  را  زندگی

 .[کندمی  تعیین را  قرین جنس قرین و منظور جنس ناظر چراکه] .دهدمی  تشخیص هستند،

 بقا  خورشیدِ  ذَرّه، اندر بیند
 را  بحر  کُلِّ  قطره، اندر بیند

 ( 1482 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 دریا  :بحر

 یا  دارد  ذهنی من  کهاین  از  فارغ  هرکسی،  وجودِ  یعنی  ذره،  هر  در[  بیندمی  خدا   نور  با  که  انسانی]
  طلوع   او  مرکز  از  تواندمی   فضاگشایی  دراثر  که  بیندمی   را   زندگی  نهایتبی   و  ابدیت  خورشید  نه،
  که  بیندمی را  خداوند، کل زندگی، دریای کُلِ قطره، عنوانبه  انسانی هر وجود در چنینهم و . کند
 . شود زنده آن به تواندمی

 ( 99 آیۀ ،(1۵) حِجر سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْيَقِينُ  يَاتِْيكََ حَتَّىٰ رَبَّكَ وَاعْبُدْ»
 .« رسد در را  تو (مرگ ) یقین تا کن، پرستش را  پروردگارت و»
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 را  بدخواه وسوسۀ  رفیقی چون
 را؟ اللّه وَجْهُ ثَمَّ بدانی کِی

 ( 1398 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بدخواهت   ذهنیِمن  هایوسوسه   همراه  دیگر  فکر  به  فکری  از  پریدن  با  که  وقتی  تا  انسان،  ای
  از   که  شد  خواهی  آگاه  حقیقت این  به  کی  است،نشده  پاک   هاهمانیدگی   از  دلت  چشم  و  هستی
 است؟  آشکار جاآن در حق  حضرتِ ذاتِ  کنی، نگاه هرجا به عدم  دید با  و هستی زندگی جنس

 ( 11۵ آیۀ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«  …اللَّهِ وجَْهُ فَثمََّ تُولَُّوا  فَاَينَْمَا »…

 .«  …خداست  به رو جا همان كنيد، رو كه جاى هر به  پس »…

 
 باب  فتحِ سینه ز  باشد را  که  هر 
 آفتاب  ببیند شهری، هر  ز او
 ( 1399 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 در  گشودنِ:  باب فتحِ

  ایباشنده   هر  در  شود،  وصل  زندگی  به  یعنی  کند،  عدم   را   مرکزش  کردن  فضاگشایی  با  که  هرکسی
 . بیندمی را  زندگی یا حقیقت آفتاب

 دیگران  میانِ از است پدید حق
 اَختَران  میانِ  اندر ماه، همچو

 ( 1400 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستارگان : اَختَران

  آشکارتر   همه  از  دهد،می   نشان  ذهن  که  چههرآن   و  موجودات  و  کائنات  همۀ   میان  در  خداوند
 . است پُرنورتر و  ظاهرتر ستارگان میان در  که ماه همانند است،

 بس تو از خواهیم  دیده ما  این از بعد
 خس  و خاشاک را بحر نپوشد تا
 ( 2311 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 :[گویدمی  استکرده  تجربه را  بینعدم   دیدهٔ فضاگشایی با که کسی زبان از مولانا]
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  خاشاکِ   و  خس  این  تا  خواهیممی   بین،عدم   چشم  ناظر،  چشم  فقط  تو  از   ما  پس  این  از   خداوندا، 
  نظرمان   در   را،  تو  روی  را،  حقیقت   دریای  نتوانند  هاآن  از  حاصل  هایدرد   و  هاهمانیدگی 
 .  بپوشانند

 بَصَر در را تن جمله  این گداز در
   نظر  در رَوْ،  نظر  در رَوْ،  نظر  در
 ( 1463 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 
 در  را   هستی  همانیده  آن  با  و   دهدمی   نشان  ذهن  که  هرچیزی  و  خود  وجود  تمام   بنابراین

  راهِ  در  پیوسته  و  بکش  بیرون  ها آن  از  را   زندگی  یعنی  بسوزان،  شدهگشوده  فضای   در  فضاگشایی،
  است،   خداوند  دید  و  حضور  هشیاری  همان  که  نظر  هشیاری  با  لحظه  هر  و   کن  حرکت  بصیرت
 . ببین 

 شناس شه باشد که خواهم يیدیده
 لباس   هر  در  را شاه شناسد تا

 (مولانا به منسوب)

  این   اتفاق  لباسِ  در  را   خداوند  و  بگشاید  را   فضا  یعنی  باشد،  خداشناس  که  خواهم می   چشمی
  را  خداوند  یا  شاه  خوب،  چه  و  بد  چه  دهد،می   نشان  ذهن  که  وضعیتی  هر  در  و  بشناسد  لحظه
 .  باشد تسلیم و  ببیند

  در   باید  باشید،   شاه  جنس  از  کهاین  برای.  باشید  شاه  جنس  از  باید  خداوند  یا  شاه  دیدن  برای]
 نشان   ذهن  که  چیزی  آن  و  کنید  گشاییفضا   است،  شاه  لباس  که  لحظه  این  وضعیت  اطراف

 .[ بدانید مهم را  عدم  مرکز و شدهگشوده  فضای بلکه ندانسته مهم را  دهدمی

   تو چشمِ و زبان   من را او گفته
 تو خشمِ و رضا  من و  حواس من
 ( 1937 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را   مرکزت  و  بگذاری   کنار  را   اتذهنی من  عقلِ  و  کنی  باز  را  فضا  اگر:  است  گفته  انسان  به  خداوند
  و   رضا  و  حواس  من.  بینممی   و  زنممی   حرف  تو  طریق  از  و  شوم می   تو  چشم  و  زبان  من  کنی،  عدم 
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  حتی   موقعشبه  من  چراکه  بدهی  دست  از  را   چیزی  که  نباش  نگران  اصلاً  یعنی. ]شوم می  تو  خشم
 .[ شوم می  هم خشمگین

 توی  یُبصِر  بی و یَسْمَع  بی که رَوْ
 توی  سِر صاحب  جایِ  چه توی، سِر 
 ( 1938 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . بیندمی  من  وسیلۀبه  و شنودمی   من وسیلۀبه : یُبصِر بی و یسَْمَع بی

 من   چشم  با  و  شنویمی   من  گوش  با  دیگر  چراکه  باش  آسوده  و  برو  شدی،  زنده  من  به  که  اکنون
 زنده  من  به   که  اکنون  اما  هستی،  سرِّ  صاحب  که  کردیمی   فکر  ذهنیمن   دیدِ  و  عقل  با  تو.  بینیمی

 . هستی من ذاتِ  و سِر خودِ تو که آگاهی شدی،

 وَلَه  از لِـلَّه کانَ   مَن شدی چون
 لَه   اللّٰـهُ کانَ که باشم را تو من

 ( 1939 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 حیرت : وَلَه

 نه  باشی  من برای وجود همۀ با باید که فهمیدی شیدایی، و عشق روی از  هرگاه:[ گویدمی زندگی]
  از   و  شوم می  تو   برای  هم  من  داشتی،  رضا  و  توکل  و  کردی  عدم  را   مرکزت  و  ها،همانیدگی   برای
 .  بینممی  تو طریق
 حدیث 

 .«لَه اللّٰـهُ كانَ لِلّٰـهِ كانَ مَنْ»
 .«اوست برای نیز خدا  باشد، خدا  برای هرکه»
  باشید،   داشته   تسلیم  و  رضا  توکل،  و  کنید  عدم  را  مرکزتان  و  نباشید  هاهمانیدگی  برای  شما  اگر]

 .[ بود خواهد شما برای صددرصد هم خداوند
 

 مَلولم  خدا  بندگیِ از
 گلوپرستم   جان  به که زیرا

 (1۵۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)
   حریص: گلوپرست

   ذهنیمن  عقلِ توانمنمی  یعنی هستم، ملول خدا  بندگی و فضاگشایی و تسلیم از ذهنیمن  در من
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 پیدا   را   زندگی  عقلِ  و  قدرت  هدایت،  امنیت،  حس  و  بگذارم   مرکزم   در  را   عدم   گذاشته،  کنار  را 
 .  هستم پرستهمانیدگی و  پرستشکم قوا  تمام  با چراکه کنم
  به  را   ما  او  کنیممی   فکر  و  کنیممی   عبادت  را   او  کرده،  منعکس  ذهنی  خدای  یک  ذهنیمن   در  ما]

 بندگیِ   چه  برای  گوییممی  خود  با  و  استنداده  ما  به  را   هایمانهمانیدگی   چراکه  انداخته،  روز  این
 .[ایمآورده خودمان سر را  بلاها این ذهنیمن  عقلِ با خودمان ما دانیمنمی  کهدرحالی  بکنم؟ را  او

 هَمّا   اَلْهُمُومِ جَعَلَ مَنْ خود
 اَستم  خوانده رسول  لفظِ از

 (1۵۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  خدا   به  شدن  زنده   او  غم  تنها  که  هرکسی: »گویدمی  که   ام خوانده  را   رسول  حضرت  فرمودهٔ  من
 .« گیردمی  او از را  همانیدگی هایغم همۀ خداوند باشد،
 حدیث 

 احَْوَالِ   فيِ  الْهُمُومُ  بِهِ  تَشَعَّبتَْ  وَمَنْ   دُنْياَهُ  همََّ  اللَّهُ  كَفاَهُ  الْمَعَادِ  همََّ  وَاحِد ا   هَمًّا  الْهُمُومَ  جَعَلَ  مَنْ»
 .« هَلَكَ اَوْدِيَتِهِ اىَِّ  فيِ اللَّهُ يُبَالِ لمَْ الدُّنْيَا

  خداوند  کند،  محدود[  خداست  نهایت بی   به  شدن  زنده  که]  واحد  غمی   به  را   هایش غم   هرکس»
]بردمی   میان  از  را   او  دنیویِ  هایغم  هایغم  کسی   اگر  و[  داشت  نخواهد  همانیدگی   غم  يعنی . 
  سرزمین   کدامین  در  که  داردنمی  اعتنایی  او  به  خداوند  باشد،  داشته  مختلفی[  هایهمانیدگی ]
 .«گردد  هلاک [ هاهمانیدگی  این از یککدام  در]
 

 دودی  نشسته من دلِ بر  چون
 برنجستم؟ گَرد چو  زود چون

 (1۵۵7 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 با  چرا   بود،  نشسته  هاهمانیدگی   دودِ  حضور،  هشیاری  روی  من،  اصلی  دل  روی  که  وقتی
  در   و  کردم   ایجاد  درد  و  ساختم  ذهنیمن   نپریده،  هاهمانیدگی   دودِ  روی  از  دفعهیک   فضاگشایی،

 شدم؟  گم دردهایم
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 برگزید  دین غم که  هر  رَو،:  گفت
 بُرید  وی از خدا هاغم باقیِ

 ( 3137 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 به  شدن  زنده  و  فضاگشایی  هرکسی  که  باش،  آسوده  برو:[  گویدمی  هاانسان  ما  به  مولانا]
 هایغم  بقیۀ   خداوند  پس  آن  از  گرداند،  خویش  مقصودِ  و  وغم ّهمَ  تمام   را   خدا   ابدیت  و  نهایتبی 

 .  گرفت خواهد او  از را  همانیدگی

  ما  اگر.  گذاردمی  احترام   ما  به  هم   او  گذاریم،می  احترام  خدا  به  ما   که  ایدرجه  به]
 .[ گذاریمنمی  احترام  او به و  نیستیم خداپرست یعنی پرستیم،همانیدگی 

 ست تَهْلُکه چشمش  پیشِ مُردن، آنکه
 دست به او  بگیرد لاٰتُلْقُوا اَمرِ

 ( 3434 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هلاکت : تَهْلُکه
 . نیندازید میفکنید،  :لاٰتُلْقُوا

  کامل   نیستی  و  مطلق  هلاکتِ  را   ذهنیمن  بهنسبت   شدن  کوچک  یا  جسمانی  مرگِ  که  کسی  آن
 .  استشده  متوجه اشتباه را  آن مفهوم  و ساخته خود بهانۀ را  «لاتُلقُوا » آیۀ کند،می  حساب

  رفتن   بین  از  و  هلاکت  را   آن  همانیده  انسان   ولی.  است  شدن  زنده  ذهنی،من  به  مُردن  درحقیقت]
  نیست   حاضر.«  نکُشید  را   خود  خود،  دست  با : »گویدمی   که  قرآن  آیۀ  به  استدلال  با  و  پنداردمی
  و   خشم  با  او.  کندمی  حفظ  را   آن  بلکه  بمیرد،  آن  به نسبت   و  کند  ترکوچک   را  اشذهنی من

 .[بیند می هاآن طریق از  و کرده زیادتر را  هایشهمانیدگی  باورپرستی

 ( 19۵ آیۀ ،(2) بقره  سورهٔ کریم، قرآن)

 وَأَحْسِنُوا ۛ إِنه اللَّهَ يُُِبُّ الْمُحْسِنِيَن.« »وَأنَْفِقُوا فِ سَبِيلِ اللَّهِ وَلََ تُ لْقُوا بِِيَْدِيكُمْ إِلََ التههْلُكَةِ ۛ 
 هلاكت  به خويش  دست  به  را   خويشتن  و[  بیندازید  را  هایتانهمانیدگی   و]  كنيد  انفاق  خدا   راه  در»

  نيکوكاران  خدا   كه  كنيد[  فضاگشایی  يعنی]  نيکى  و [  ندهید  تشکیل  کامل  ذهنیِمن]  ميندازيد
 .« دارد دوست را [ بیندمی  او چشمِ با و است عدم  مرکزش که هرکسی]
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 باب  فتحِ شد او پیشِ  مُردن وآنکه
 خِطاب  در را  او مَر  آید ساٰرِعُوا

 ( 343۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مانند  نظرش   در  هاهمانیدگی   انداختن  و  ذهنیمن  بهنسبت   شدن  کوچک  و  مردن  که  کسی  اما  و
.  استشده  «بشتابید»  خطابِ  مشمول   ست،زندگی  به  شدن  وصل  و  خداوند  سویبه  در  گشودن
  به   پروردگارش  آمرزش  جلب  و  فضاگشایی   در  کند،می  مراوده  مختلف  اشخاص  با  وقتی  یعنی
 . شودمی ساده ذهنش و شده نهایتبی  درونش فضای گیرد،می  پیشی هاآن

 ( 133 آیۀ ،(3) عمران آل  سورهٔ کریم، قرآن)

 .«لِلمُْتَّقِينَ  اُعِدَّتْ وَالْارَضُْ السَّماَوَاتُ عَرْضُهَا وَجَنَّةٍ رَبکِّمُْ مِنْ مَغْفرَِةٍ اِلَىٰ وَسَارِعُوا »

  قدر   به  پهنايش  كه بهشت  آن  به رسيدن  و  خويش  پروردگار  آمرزش  براى  گيريد  پيشى  يکديگر  بر»
 .« است شده مهيا پرهيزگاران براى  و است زمين و  آسمانها همۀ

 
 بٰارِعُوا بینان،مرگ  ای اَلحَْذَر
 ساٰرِعُوا  حَشربینان،  ای اَلْعجََل

 ( 3436 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . کنید دستیپیش  بجویید، برتری :بٰارِعُوا
 . گیرید  پیشی  کنید، شتاب : سٰارِعوُا

 به  رسیدن  در  آورید،می   شمار  به  هلاکت  و   کامل   نیستیِ   را   ذهنیمن   بهنسبت   مردن  که  کسانی   ای
  و   کمال  پندارِ  شما  چراکه  بمیرید،  ذهن  در  و  بگیرید  پیشی  یکدیگر  بر خویش  نابودی  و  مرگ 

 ذهنی من  بهنسبت   سختی  و  درد  راهِ   از   که  خواهیدمی  و  نکرده  کوچک  را  ذهنی من   بدلی  حیثیت
 زنده   را   ذهنیمن   به  مردن  و  ایددیده   را   رستاخیز  که  کسانی  ای.  شوید  زنده  زندگی  به  و  بمیرید
 .  کنید  شتاب کنید، عجله زندگی به شدن زنده برای دانید،می خدا  ابدیت و  نهایتبی  به شدن

 اِفْرَحُوا بینان،لطف ای اَلصَّلا
 اِتْرَحُوا قهربینان، ای اَلْبَلا

 ( 3437 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . حوادث  اعلامِ و مهمانی به دعوت  نشانِ به افروختن  آتش: الَصَّلا

   بهنسبت  مردن مولانا هایآموزش طریقِ از که کسانی ای است، پیش در عمومی دعوت و  ضیافت
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 زنده  حال  در  زیرا   کنید  شادی  شمرید،می   حق  لطف  را   دردها  و  هاهمانیدگی   انداختن  و   ذهنیمن
 به  شدن  کوچک  یا  جسمانی  مرگِ   که  کسانی  ای  است،  پیش  در  بلا.  هستید  زندگی  به  شدن
  که این  جایبه   و  بینیدمی  الهی  عذاب   و  قهر  را   مرادیبی  و  همانیدگی   دادن  دست  از  و  ذهنیمن

 .شوید غمگین کنید،می  ناله بگیرید، را  آن پیغام 

 فِدی  کردش جان  دید، یوسف که  هر 
 هُدی  از برگشت  دید، گُرگش  که  هر 
 ( 3438 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هدایت : هُدی

  یک   انداختن  با  یعنی  ببیند،  زیبا  یوسف  حضرتِ  مانندِ  را   ذهنیمن  بهنسبت   مردن  هرکس
 جانِ   کند،  تجربه  را  خود  خداگونگیِ  و  یوسفیت  و  شده   زنده   زندگی  به  ای درجه  به  همانیدگی

 ترسناک   گرُگ   مانندِ  را   ذهنیمن  به  شدن  کوچک  یا  مردن  که   هرکس  و  کندمی  فدا   را   اشذهنی 
 . کند هدایت را او تواندنمی  دیگر خداوند و شودمی  منحرف هدایت راهِ  از ببیند،

 اوست همرنگِ پسر  ای یک هر   مرگِ
 دوست دوست، بر  و، دشمن دشمن، پیشِ

 ( 3439 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   زشت  خودش   شبیه  زشت،  ذهنیِ من   برای.  اوست   شخصیت  رنگِهم  هرکسی  مرگِ  پسر،  ای
  است شده  خداوند  جنس  از  و  کرده  باز  را   فضا  که  دوست  نظرِ  در  مرگ   همین  اما.  است  خطرناک 

 [  ذهنیمن  به شدن کوچک و مردن یعنی مرگ ] .زیباست و دوست بیند،می را  خود یوسفیت  و

 است  رنگیخوش را آیینه  تُرک، پیشِ
 است  زنگی هم آینه زنگی، پیشِ

 ( 3440 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 نظرش   در  آینه  درون  تصویر  کند،می   نگاه  آینه  به  است  زیباروی  انسان  نماد  که  ترک   وقتی  مثلاً
.  است  سیاه  و  زشت  نیز  آینه  درون  تصویر  زشت،  و  سیاه  انسان  برای  اما  زیباست،  و  رنگخوش

  زیبا  را  ذهنی من  به  مردن  کند،  باز  را   فضا  و  باشد  زندگی  جنس  از  که  انسانی   دیگر  بیانی  به
 در   دارد،  ذهنیمن   که  کسی  ولی  سازدمی   نمایان  را   خداییتش   و  اصل  مردن  این  چراکه  بیندمی

 . بیندمی را  خود زشتیِ مرگ 
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 فرار   اندر مرگ  ز ترسیمی کهآن
 دار  هوش جان، ای ترسانی خود  ز آن

 ( 3441 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 توجه  خوب  اگر  هستی  فرار  حال  در  و  ترسیمی  مرگ   از  که  تو:[  گوییممی  خودمان  به  هاانسان   ما]
  را   تو  که  توست   خود  جنسیتِ  و   مرکز  این  و  ترسیمی  خودت  از  تو  حقیقت  در  که  بینیمی   کنی،
 .  بفهم خوب را  مطلب این و شو بیدار باش، هوشبه  من، جان ای. ترساندمی

 مرگ  رخسارِ نه توست زشت  رویِ
 بَرگ   مرگ، و، درخت همچون تو جانِ
 ( 3442 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 رخسارِ  نه  ایساخته   را   آن  خودت  که  توست  ذهنیمن  زشتِ  روی  درواقع  ترسیمی  آن  از  که  چیزی
 .است آن هایبرگ  مرگ، و است درخت مانندِ تو جان. ذهنیمن  بهنسبت  مردن نه و مرگ 

 وقتی  ولی  است،   سبز  آن  هایبرگ   که  ستدرختی   مثل  ما  جان  شویم،می  زنده  زندگی   به  ما   وقتی]
 .[ استشده پژمرده هایشبرگ  که ستدرختی  مانند جانِمان شویممی  منقبض

 است بد ار است نکوی  ار ست،رُسته تو از
 خودَست  از ضمیرت هر  خوش،  و ناخوش
 ( 3443 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  فکرها،   هیکل،  مثل  بینیمی  خودت  در  را   آن  و  توست  با  حاضر  و  حَیّ  لحظه  این  که  چیزی  آن
 تو   از  است،  بد  و  ذهنیمن   جنس  از  اگر  یا  و  زیباست  و  زندگی  جنس  از  اگر  اعتقاداتت  و  دردها
  از  ناخوش،  چه  و  خوش  چه  شده  پدیدار  مرکزت  و  ضمیر  در  که  حالی  و  فکر  هرگونه  و  استروییده 
 .  استگرفته سرچشمه تو خودِ

  دانی نمی   تو.  اندبرده   بین  از  را   اتشادی   و  کرده  ناخوش  را   تو  اطرافیانت  که  کنیمی   فکر  تو  ولی]
 .[ بگذارند اثر تو روی دیگران که شده سبب توست، درون در که جاسوس ذهنیِمن این که

 شد  برگ  چون  را تو برگی،بی برگِ
 شد  مرگ   و،  یافتیّ باقی جانِ

 ( 1378 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

   و برکت ها،همانیدگی  از مرکز شدن  خالی و نواییبی نوای  یعنی برگیبی برگ  اگر انسان، ای
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 زندگی   به  زنده  همیشه  و  یابیمی   جاویدان  و  باقی  جانِ   و  شده  عدم   مرکزت  باشد،  تو  سرمایۀ
  دردناک   تو  برای  هم  ذهنیمن  به  مردن  بلکه  ندارد،  اهمیتی  برایت  جسمی  مرگ   تنها  نه  و  هستی
 . نداری ذهنیمن  دیگر چراکه نیست

 ای کِشته خود یی،خسته  خاری به گر 
 ای رشته خود  دَری قَزْ  و حریر  ور
 ( 3444 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 زخمی :  خسَته
 پرنیان  ابریشم،: قَزْ

  شدن   زخمی  سبب  فرورفته،  پایت  به  خشم  و  رنجش  حسادت،   مثل  دردهایی  خارِ  اگر  مثال،  برای
 فضا   اگر  و  ایآورده   وجودبه  خودت  را   دردها  آن  و  ایکاشته  را  خار  آن   تو  شود،   آزارت  و  اذیت  و
 را   آن  خودت  هستی،  است  ابریشم  و  حریر  شبیه  که  شدهگشوده   لطیفِ  فضایِ  در  و  کرده  باز  را 

  بگوییم   و  بپذیریم  ایمآورده   وجودبه   خودمان  را   دردهایمان  کهاین   مسئولیت  باید]  .ایآورده   فراهم
 .[ببرم  بین از توانممی هم من و ام آورده  وجودبه را  هااین من

 جزا  همرنگِ  فعل، نبود که دان
 عطا  همرنگِ  نیست خدمت هیچ

 ( 344۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  نیست  عمل  و  کار  آن  خودِ  جنسهم  کار،  پاداش  و   عمل  نتیجۀ  که  بدان  هم  را   نکته  این  اما
 . نیست شودمی پرداخت  مقابلش در که مزدی جنسِهم  خدمتی، هیچ که طورهمان 

 کار  به مانَدنمی مُزدوران مزدِ
 پایدار  و، است جوهر   وین عَرَض،  کآن
 ( 3446 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کارشان  شبیه   اصلاً  ریزندمی   عرق  و  کنندمی   کار  زحمتبه   که  کارگرانی  دستمزد  کهاین   دیگر  مثال
 روی   پرهیز  و  کوشش  با  ما  وقتی  یعنی  .است  جوهر  نتیجه،  و  است  عرض  دستمزد،  زیرا   نیست،
  که   تلاشی  و  کار  شبیه نتیجه  این  اما  است،  حضور  هشیاری  آن  نتیجۀ  و دستمزد  کنیم،می   کار  خود
 . نیست دهیممی  انجام 
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 عرق  و است زور و سختیّ  همهآن
 طَبَق   و است زرّ و است سیم همه  وین
 ( 3447 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  نیست   گیرندمی  کارشان  قِبال  در  که  پولی  یا  و  نقره  و  طلا  شبیه  کارگران  سخت  تلاش  و  کار
  ذهنی من  به نسبت   مردن  و  آمدن  بیرون  برای  ما  جهدِ  و  جد  و  پرهیز  هشیارانه،  درد  که   طورهمان 
 شدهگشوده   فضای  حریرِ  و  ابریشم  اشنتیجه   اما  است،  ریختن  عرق  و  زدن  زور  سختی،  سراسر
 . نیستند  هم جنس از که است

 مباش   آمِن  بترس، کردی،  بد چونکه
 خُداش   برویانَد و است تخم زآنکه

 ( 16۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  بردی،   کاربه  را   هاآن   عقل  و  کردی  عمل  و فکر  هاهمانیدگی  و ذهنیمن   براساس  هرگاه  انسان،  ای
  لقی   و  فاسد  تخمِ  یک  این  زیرا   مباش،  ایمن  هرگز  و  بترس   خدا  از  پس  هستی،  کاریخراب   درحال
 .  رویاندمی را  آن خدا  که است

 کاشتی  خود تو  که نِهْ، خود بر  جُرم
 آشتی  کن حق  عدلِ و جزا با

 ( 427 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  براساس   چراکه  است  خودم   تقصیر   بگو  بدان،  خودت  جانب  از  را   ایهشد   مرتکب  که  جرمی
  به   یعنی  کن،   آشتی  خدا   عدل  و   جزا   با.  افتادم   روز  این   به  و  کاشتم  درد  ابزارهایش   و  ذهنیمن

  اگر .  ببینی  را   خود  عمل  و  فکر  نتیجه  تو  که  است  این  خداوند  عدل  زیرا .  باش  راضی  عملت  نتیجۀ
 با   اگر  و  دید  خواهی  را  اشنتیجه   و  بد  عواقب  کنی  کاریخراب  اتهمانیده   مرکز  و  ذهنی من   با

 . دید خواهی نیز را  آن نتیجه کنی، ایجاد سامان و نظم و کرده  عمل و فکر عدم  مرکز

 تنت  و جان  از زاید  که  تو فعلِ
 دامنت بگیرد فرزندت  همچو

 ( 419 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 چه   و  باشد  اتهمانیده   مرکز  و  ذهنیمن  از  عمل  این  چه  شود،می   زاده  تَنَت  و  جان  از  که  تو  عمل
 . گیردمی را  تو دامن فرزند یک مثل  باشد، عدم  مرکز و فضاگشایی و کُل عقل از
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 خرد می وافی ست،وافی چون عشق
 ننگرد می  وفابی  حریفِ در

 ( 116۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 وفادار : وافی

 . است همراه و رفیق معنیبه  جااین  در: حریف

  که  است  هاییانسان   طالبِ  است،  وفادار  ذاتا   است،  خداوند   نماد  جااین  در  که  عشق،  که  روآن  از
  اما .  هستند  وفادار  اَلسَت  به  و   دانندنمی   مهم  را   لحظه  این   اتفاق  کرده،  باز  را   فضا  لحظه  این  در

 . کندنمی توجهی ست،همانیدگی  از پر مرکزش و کندمی انکار را  اَلَست که  وفا،بی  رفیقِ به عشق

 عهد  بیخ، و آدمیّ ستدرخت چون
 جهد  به باید می تیمار را بیخ

 ( 1166 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 بودن زندگی جنس از و اَلَست عهد به وفاداری اشریشه که است درختی مانندِ انسان مثال، برای
  اَلَست   به  وفا  و  حضور  هشیاری  ریشۀ  از  کامل  توجه  و  تلاش  و  سعی  با  باید  مسلما   پس.   است

 انسان   وجود  سبز  درخت  شود،  فاسد  شدن  ذهنیمن  جنس  از  با  ریشه  این  اگر  زیرا   کرد،  مراقبت
 . گرددمی خشک  روز چند از پس

 بُوَد پوسیده بیخِ فاسد عهدِ
 بُوَد ببریده لطف  و ثِمار وز

 ( 1167 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ریشۀ  مانندِ  مرکز،  نکردن  عدم   و  شدن  همانیده  فضابندی،  اَلَست،  عهد  به  وفاییبی 
 . استشده جدا  شده،گشوده  فضای زیبایی و  لطافت از و زندگی هایمیوه از که ستایپوسیده 

 بود  سبز  چه گر   نخل برگِ و شاخ
 سود نیست سبزی  بیخ، فساد با
 ( 1168 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  حال  در  اشریشه   ولی  بوده  سبز  دهد،می  میوه  که  درختی  هر  یا  خرما  درخت  برگِ  و  شاخه  اگر
 . ندارد ایفایده  هیچ موقتی سرسبزی آن باشد، پوسیدن



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
26 

 شانریشه   ولی  است،  شاداب  هنوز  ظاهرشان  جوانی  سنین  در  دارند  ذهنیمن   که  انسانهایی]
  هنر   و  مسئولیت.  هستند   زندگی  از  شدن  جدا   درحال  تدریجبه   چراکه  باشدمی   پوسیدن  درحال
 عنوان به  را   خودشان  کنیم  کمک  و  داریم  نگه   ریشه  به  متصل  را   هاآن  که  است  این  ما  تربیت
 .[نداریم را  هنر این ذهنیمن  در ما اما کنند،  شناسایی خدا  امتداد

 هست  بیخ و،  سبز  برگ ندارد ور
 دست  برگ  صد  کند بیرون عاقبت

 ( 1169 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  سبب   سالم،  ریشۀ  آن  بالاخره  باشد،   سالم  اشریشه  و  باشد  نداشته  سبز  برگ   درختی  اگر  اما
 ذهنی من  در  بودن  علت  به  جوانی  اگر  که  طورهمان ]  .دهد  میوه  و  شده  سبز  درخت  که  شودمی
  به   شروع  تدریجبه   شود،  وصل  زندگی  به  و  کرده  فضاگشایی  کهاین   محضبه   است،  پژمرده  فعلاً
 .[کرد  خواهد شدن سبز

 جُو  عهد علمش، به غِرّه مشو تو
 او  مغزِ عهدش و،  قشرست چون علم
 ( 1170 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اَلَست،   عهد   به  وفا  دنبالبه  بلکه  نشو  مغرور  آن  به  و  نخور  را   اتذهنی من  دانش  و  علم  فریب  تو
  بودن   وصل  و  بوده  پوست  مثل  ذهنی من   علمِ  زیرا .  باش  زندگی  به  شدن  وصل  و  مرکز  کردن  عدم 
 . است مغز مانند خداوند به

 او  تختِ پیشِ به که  پادشاهی
 جُوظلم  و امین از نبود فرق

 ( 3142 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 لحظه   هر  و  بوده  امین  اَلَست  عهد   به  که  کسی  میان  او،  بارگاه  در  که  است  پادشاهی   مثال،  برای
  عمل   و  فکر  ذهنیمن   براساس  و  کرده  جفا  اَلَست  عهد  به  که  کسی  با  کند،می  عدم  را   مرکزش

 [بعدی  بیت در معنا ادامه] .نیست فرقی است، ظالم و کندمی
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 او ردِّ بیمِ ز  لرزدمی آنکه
 او  جَدِّ در  زندمی  طعنه وآنکه

 ( 3143 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نصیب  و  بهره توانگری، عظمت،: جَدّ

  این   به  حواسش  همیشه  و  لرزدمی  خود  بر  کند  رد  را   او  پادشاه  کهاین   ترس   از  کسی  او  بارگاه  در
 به   ذهنیمن  برحسب  دیدن  با  نیز  کسی  و  باشد  زندگی  جنس  از  و  بوده  اَلَست  به  وفادار  که  است

 [بعدی بیت در معنا ادامه]  .کندمی  مسخره را  او و  زده طعنه او عظمت

 برش  باشد یک  هردو نبود فرق
 سرش  بر  تیره  خاک نبود شاه

 ( 3144 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 یک   و  لرزدمی  زندگی  با  اتصالش  قطع   از   لحظه  هر  که  فضاگشا  انسانِ  یک  بین  شاهی  نزدِ  اگر
  نظرش   در   هردو  و  نباشد   فرقی  نیست،  قائل   زندگی  به  اتصال   برای  اهمیتی  هیچ  که  ذهنیمن

 . باد  سرش  بر سیاه خاکِ. نیست شاه  شاه، آن آیند، یکسان

  ذهنی من  در   ما  ولی  گیرد،می  نظر  زیر  را   ما  حرکت  ترینکوچک   خداوند،  یعنی  اصلی  پادشاه]
  عدالتی بی  و  است  ظالم  هست  هم  اگر  ندارد،  وجود  خدایی  کنیممی  فکر  و  کنیممی   کار  حساببی 
 خودمان  سر  را   بلاها  این  ذهنیمن  طریق  از  عمل  و  فکر  با  خودمان  ما  دانیمنمی   کهدرحالی !  کندمی

 .[ ایمآورده 

 بود  افزون تو جهدِ  گر  ییذرّه
 بود  موزون خدا ترازویِ در

 ( 314۵ بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  محاسبه   خداوند  ترازوی  در  شود،  افزوده  فضاگشایی  برای  تو  کوشش  بر  ای ذره  لحظه  این  اگر
 . شودمی عوض وضعیت  و گرددمی

 الْقَلَم  جَفَّ  بُوَد آن  معنی بلکه
 ستم  و عدل من پیشِ  یکسان نیست

 ( 3138 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  را  ما بیرون  و درون زندگی خود قلم با لحظه هر خداوند کهاین ،«الْقلَمَ  جَفَّ» معنی بلکه
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  براساس   عمل  و  فکر  یعنی  ظلم  و  عدم   مرکز  براساس  عمل   و  فکر  یعنی  عدل  که  ستاین   نویسدمی
 . نیست  یکسان من نزدِ در ها،همانیدگی  و ذهنیمن

 حدیث 
 .« لاقٍ أنْتَ  بِما الْقَلمَُ جَفَّ»
 .«بودی سزاوار آنچه به قلم شد خشک»
 بنابراین   سزاوارتریم  باشد،  بیشتر ذهنیمن  بهنسبت   ما  حضور  هشیاری  میزان  هرچقدر  لحظه  این]

 .[  نویسدمی  بهتر برایمان  زندگی، قلم
 

 است  دوزخ سَعیرِ  تخم تو، خشمِ
 است فَخ  کین را، دوزخت این بکُش هین

 ( 3480 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ور شعله آتشِ آتش، زبانۀ: سَعیرِ
 دام: فخَ

 با  را  اتذهنی من   دوزخِ  این  و  باش  هوشبه .  است  جهنم  آتشِ  تخم  تو،  غضبِ  و  خشم  انسان،  ای
 . توست دامِ این که کن خاموش فضاگشایی

 نور  به جز  نبوَد  نار، این کُشتنِ
 الشَّکُور نَحْنُ ناٰرَناٰ اطْفَأ نُورُکَ

 ( 3481 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

.  است  میسّر  فضاگشایی  طریق  از  و  خدا   نور  با  فقط  ذهنیمن   دوزخِ  آتشِ  کردن  خاموش  و  کُشتن
 از  ما.  کرد  خاموش  را   ما  آتشِ  تو  ایمان  نورِ: »گویدمی  فضاگشا  انسان  به  خطاب   ذهنیمن   دوزخِ

 .«سپاسگزاریم تو
  از   ایدرجه  به  و  شده  خاموش  ذهنش  جهنم  آتش  فضاگشایی،   و  ایزدی  نور  با  که  انسانی  یعنی
 . گرددمی شکرگزار شود، آزاد ذهنیمن

 بزن  آتش بر آب، اندک  اندک 
 بوالْحَزَن  ای نور، تو نارِ شود تا
 ( 1333 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 اندوهگین : بوالْحزََن

  نور به درونت  آتش تا بریز ذهنیمن جهنم بر را  زندگی آب فضاگشایی با آرام آرام  اندوهگین، ای
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  آتش   این  و  شده  آزاد  خشم،  جمله  از  ذهنی من  ابزارهای  در  افتادهتله به   زندگیِ  یعنی  شود،  تبدیل
 .  شود خاموش

 طَهور   آبِ رَبَّنا  یا بزن تو
 نور  جمله عالَم، نارِ این شود تا
 ( 1334 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کننده پاک  و  پاک: طَهور

  دردی  آتش  تا  بفرست  را   زندگی  کنندهٔپاک   آب[  پس  ایم،کرده   باز  را   درونمان  فضای]  پروردگارا،
 به   یعنی  کند،  نور  به  تبدیل  و  سازد   خاموش  را   است  فعال  مختلف  هایانسان  در  و   جهان  در  که

 . برساند حضور هشیاری به شدن زنده اصلیِ منظور

 دست  به  حِلْمی کنی  نوری،بی تو، گر 
 است خاکستر  در  و، ستزنده آتشت

 ( 3482 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فضاگشایی: حِلْم

 حِلم  و  صبر  مصنوعی  طوربه  بخواهی  کنی،  فضاگشایی  کهاین  بدون  و  دارینگه  را   ذهنیمن  تو  اگر
  و   ذهنی من   آتش  بدان  صورتدراین   کنی،  فضاگشایی   ذهنیمن   با   عبارتیبه   یا   باشی  داشته

 . است پنهان خاکستر زیر و بوده زنده هنوز دردهایت

 هین  روپوش   و، باشد تکلّف آن
 دین  نورِ  غیرِ  به نکْشد را نار

 ( 3483 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  باشد  دیگران تأیید  جلب  و  اجبار  ظاهرسازی،  روی  از  و  ذهنیمن   با  که  فضاگشایی  این  باش  آگاه
  درد   آتشِ.  جوشدمی  آتش  زیر  دارد  و  است  زنده   هنوز  درد  کهدرحالی   است،  روپوش  منزلۀ  به  فقط
 . کند خاموش تواندمی  آید،می  شدهگشوده فضای  از  که نوری  یا خدا  نور یعنی دین نور فقط را 

 مباش  ایمن دین، نورِ نبینی تا
 فاش  روز  یک شود پنهان کآتشِ

 ( 3484 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  زیرا  نباش، خاطرآسوده  و ایمن ای،ندیده را  زندگی  نور و اینکرده  فضاگشایی  کهزمانی  تا
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  و  آمده بالا روزی بالاخره درد پنهانِ آتش این که  بدان. هست تو  با هنوز و نرفته  بین از دردهایت
 . شودمی  آشکار

 چَفْس   آب در هَم   و، دان آبی نور،
 مترس  آتش از آب، داری چونکه

 ( 348۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 .کن  پیدا تمسّک بچسب،: چَفْس

  به   شودمی  باعث  و  آیدمی  عدم   مرکز  از  لحظه  این  اتفاق  پذیرش   و  تسلیم  فضاگشایی،  با  که  نوری
  مدام   یعنی  بچسبی،  آن  به  باید  که  بدان  آبی  مانند  را  شوی  زندگی  جنس  از  و  کنی  اقرار  اَلَست
  به   و  کردی  پیدا   دسترسی  زندگی  آب  به  فضاگشایی  طریق  از  وقتی  پس.  باشی  فضاگشایی  درحال
 . نترس  دردهایت آتش از دیگر  شدی، وصل زندگی

 خُو  به کآتش  کُشد را  آتش آب
 او  فرزندانِ و،  نسل بسوزدمی

 ( 3486 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 خود  ذاتیِ  خصلتِ  و  خو  براساس  نیز  آتش  اما  شود،می   آتش  خاموشی  باعث  آب  که  است  درست
 .سوزاندمی را اندآمده پدید آب از که موجودات همۀ یا آب فرزندانِ

  طرف   آن  از  مرکز  کردن  عدم   و  فضاگشایی  دراثر  که  زندگی   آب  را   انسان  هایدرد   دیگر  عبارتبه ]
  خشم   پرستی،مقام   حرص،  حسادت،  جمله  از  ذهنیمن  خصوصیات  اما.  سازدمی   خاموش  آید،می
  از   دراصل  که  را   موجودات  تمام   و  انسان  تا  دارند  را   این  قابلیت  هستند  آتش   مانند  که  ترس   و

 .[بسوزانند  هستند، عشق فرزند و هشیاری آب جنس

 چند  روزِ رَوْ  مرغابیان آن سویِ
 کَشَند  حیوانی  آبِ در را تو تا
 ( 3487 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 فردوسی   و  حافظ  مولانا،  چون  عارفانی  نماد  مرغابیان.  برو   مرغابیان  سویبه  روزی  چند  پس
  کِشند می  دریایی  سمتبه  را   تو  گویی  دهندمی   انتقال  که  دانشی  و  هاآن  اشعارِ  خواندن  با  که  است

 .نخوری را  دردها شیرهٔ دیگر و بنوشی زندگی آب یا حیوان آب از تا
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 اند تنهم آبی  مرغِ خاکی،  مرغِ
 اند روغن و  آب ضِدّانند،  لیک

 ( 3488 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هایی انسان   نماد  آبی،  مرغ  و  است،  جسم  مرکزشان  که   دانشمند  ذهنیِ  هایمن   نماد  خاکی،  مرغ
 ضدّ   باطن  در  اما  باشند   یکسان  ظاهر  نظر  از  دو   این   است  ممکن.  عدم   مرکز  با   مولانا  مثل

 . شوندنمی  ترکیب هم با که روغن و  آب مثل درست یکدیگرند،
 هشیاری   جنس   از  دیگری  و  است  درد  و  جسمی  هشیاری  جنس  از  یکی  گروه   دو  این  دراصل]

 .[ ستشادی  و عشق و حضور

 اند بنده را خود اصلِ مر  یکی هر 
 اند ماننده هم  به  کن، احتیاطی

 ( 3489 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   چیزها  با  همانیدگی  بندهٔ  یکی.  هستند  خودشان  مرکز   و  اصل  بندهٔ  گروه  دو  این  از  هرکدام 
 . نیندازد اشتباه به را  تو هاآن ظاهری شباهت  تا کن احتیاط پس. عدم  مرکز بندهٔ دیگری

 اَلَست  وَحیِ و  وسوسه همچنانکه 
 هست  فرق  لیکن اند،معقول  هردو

 ( 3490 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 با   که  اَلسَت  وحی  همچنین  و  شودمی   تولید  ذهنیمن  توسط  ذهن  در  که  فکری  و  وسوسه  گرچه
  قابل   هم  از  و  رسندمی   نظربه  معقول  ذهنیمن  نظر  از  هردو  آید،می   زندگی  طرف  از  فضاگشایی
 . دارند اساسی هایتفاوت  هم با اما نیستند، تشخیص

 حدیث 

  وَ .  باِلْخيَْرِ  تَكذيبٌ  و  بِالشَّرِّ  فَايِعاٰدٌ  الشَّيْطانِٰ  لَـمَّةُ  فَاَمّاٰ.  لَـمَّةٌ   لِلْمَلکَِ  وَ  آدَمَ  بِابنِْ  لَـمَّةٌ  لِلشَّيْطانِ  انَِّ»
  اللهَ   فلَيحَمَْدِ  اللهِ  مِنَ  اَنَّهُ  فلَيَْعْلمَْ  ذلِٰکَ،  وجََدَ  فمََنْ.  بِالحْقَِّ  تَصْديقٌ  و  بِالخَْيْر  فَاِيعاٰدٌ   الْـملَکَِ  لَـمَّةُ  اَمّا
الاُْخْری وَمَنْ  .«الشَّيْطانِ مِنَ بِاللهِ فَلْيتََعوََّذْ  وجََدَ
  خود   یا]  فرشته   سوی  از  هم  و  گیردمی   قرار  القا  مورد[  ذهنیمن   یا ]  شیطان  سوی  از  هم  آدمی»

 جنس  از   را   انسان  و]  حق  تکذیب  و  بدی  به  دادن  وعده  از  است  عبارت  شیطان  القای  اما[.  زندگی
  و   فضاگشایی   با]  حق  تصدیق  و   نیکی   به   وعده  از  است  عبارت  فرشته  القای  و.[  ساختن  ذهنیمن
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  توسط   لحظه  این  در  فکرش   و]   یافت  فرشتگی  القای[  و  کرد  فضاگشایی]  هرکه   پس[.  عدم   مرکز
  القای [  و  شد  تولید  ذهنیمن   توسط  فکرهایش ]  هرکه  و  گوید  حمد  را   خدا   باید [  شد،  خلق  زندگی

 .« ببرد پناه خدا  به  شیطان شرّ از باید یافت شیطانی

 کشید  بالا را تو که ندایی هر 
 رسید  بالا از  که دانمی ندا آن
 (  19۵8 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تو  و است زندگی سوی از شود،می  تو فضاگشاییِ سبب و کشیده بالا را  تو که ندایی هر باش آگاه
 .راندنمی ذهنیمن سویبه را 

 آوَرَد   حرص را تو که ندایی هر 
 دَرَد  مَردُم او  که دان  گرگی بانگ

 ( 19۵9 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 ذهنیمن  گرگ   بانگ  همان  این  کند، می   زیاد  تو  در  را   چیزها   با  شدن  همانیده  حرصِ  که  ندایی  هر
 .دَرَدمی را  دیگران هم و تو هم که است

 ضمیر  بازارِ دَلّالانِ هردو
 امیر ای ستایندمی را هارخت

 ( 3491 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 تو   سویبه  زندگی  طرف  از  دیگری  و  ذهنیمن   توسط  یکی  لحظه  این  که  فکری  هردو  من،  سَرورَ  ای
 تعریف   مشتری  نزد  خود  کالای  از  که  بدان  ایواسطه  و  دلّال  مانند  را   آیندمی   هشیاری  عنوانبه
  را   او  تا  تلاشند  درحال  انسان  مرکز  در  هرکدام   زندگی  و  ذهنیمن  دراصل]  .بفروشد  را   آن  تا  کندمی

 .[ دهند قرار خود فرمان تحت
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 شناس فکرت  دلی، صرّافِ تو گر 
 نخاس  چون فکر  دو سِرِّ کن فرق

 ( 3492 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  از  را تقلبّی هایسکّه  تواندمی  که  گویند کسی  به صرّاف که  چنان.  دهد  تمییز ناسَرَه از را سَرَه تواندمی  که دلی: دل صرّافِ
 . بازشناسد حقیقی هایسکّه

 برده یا چهارپا  فروشِ دلّالِ: نَخّاس

   فکر   مرکزت  کردن  عدم   و  فضاگشایی  با  توانیمی   یعنی  هستی،  شناسفکرت   و  دل  صرّاف  اگر
 نَخّاس،   مانند   پس  کنی،  شناسایی  و  دهی  تمییز  آید،می  زندگی  سوی  از  که  فکری  از  را   ذهنیمن
 . بازشناس را  فکر  دو این بین تفاوت فکرفروش، دلّالِ

 گمان  از فکرت  دو این ندانی ور
 مران  و مشتاب  و، گوی  لاخِلابَه

 ( 3493 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نیست  فریبی: لاخِلابه

 صورتدراین  بشناسی،  را   فکر  دو   این  بین  تفاوت  توانینمی   و  شدی  گم  فکرها  در  ذهنیمن   با  اگر
  فکر   اشتباها   و  بخورم   فریب  است   ممکن  آیا  کن  سؤال  خودت  از  و  نیست  کار  در  فریبی  بگو
 . باش نداشته ایعجله  هیچ و  شو مطمئن خود جوابِ از سپس بگیرم؟ اَلَست جایبه را  ذهنیمن

    غِرار از ترسی که بیعی در : گفت
 اختیار را خود روز سه کن شرط 

 ( 3496 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 فروش  و  خرید: بیع
 خوردن  فریب : غرِار

 اگر : »فرمود  پیامبر.«[  خورم می  فریب  معامله  در  همیشه  من: »گفت  و  رفت  پیامبر  نزد  شخصی]
  معامله  فسخ  برای مهلت  روز  سه   معامله  هنگام   و  کن  صبر  بخوری،  فریب  که   ترسیمی   معامله  در
 .« کن  درخواست مقابل طرف از

  شدیم،   مشکل  دچار  زندگی  فکر  و  ذهنیمن   فکر  تمییزِ  و  تشخیص  در  اگر  که  کندمی  اشاره  مولانا]
 خود   اختیار  با  و  دهیم  تشخیص  را   فکرها  بین  تفاوت  تا  شودمی   سبب  کردن  درنگ  و  فضاگشایی

 .[ کنیم انتخاب را  زندگی فکرِ عجله بدون و



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
34 

 یقین  رحمان از هست  تأنّی که
 لعین  شیطانِ ز تعجیلت هست

 ( 3497 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کردن  درنگ: تأنّی

  خود   انتخاب  اِصرار  و  عجله  با  اگر   ولی.  است  خداوند طرف  از  قطعا  فضاگشایی  و  درنگ  این  زیرا 
 . است ذهنیمن از شتاب  این بدانی، درست را 

 را؟  قِدَم  نهی نشان چه را؟  عدم  بُد چگونه چه
 نهادی نکو بس تو که را قَدَم  اوّلین نگر 
 (2842 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 ( حدوث مقابل)  قدیم دیرینگی،: قِدمَ

  منقبض   با   ذهنیمن  در  خواهیمی  و  کنیمی  توصیف  را   عدم  چرا .  ندارد  چگونگی  خداوند  یا  عدم 
  به   کنی؟   دارنشان   هستی،  آن  امتداد  که  را   ایزدی  هشیاری  یا  قِدَم  مرکزت،  به  جسم  آوردن  و  شدن
 . برداری درستیبه   فضاگشایی با را  آن تا کن نگاه لحظه این در قدم   اولین

 شدنِ   زیاد  و  کم  به  وابسته  او   حال  و  ندارد  چگونگی  است  خداوند  امتداد  که  نیز  انسان]
 .[نیست  هاهمانیدگی 

 اَغْوَیْتَنی بِمٰا  که شیطان گفت
 دَنی دیو نهان، خود فعلِ  کرد

 ( 1488 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پست  فرومایه،: دَنی

  و   داد  نسبت  حق،  حضرت  به  را   خود  گمراهی  او.  کردی  گمراه  مرا   تو  که  گفت  خداوند  به  شیطان
 . داشت پنهان را  خود کارِ فرومایه، دیوِ آن

 و   انداختی  روز  این  به  را  ما  تو  گوییممی  خداوند  به  است،  ابلیس  جنس  از   که  ذهنیمن   در  نیز  ما]
 بار   زیر  که  است  ابلیس  شبیه  خداوند  با  ذهنیمن  صورتبه  ما  رابطۀ.  کشاندی  انحراف  به

  آسیب   هم  بندگان  سایر  به  ترتیب  این  به  مانیم،می   باقی  تغییر  عدمِ  جبرِ  در  و  رویمنمی   مسئولیت
 .[رسانیم می
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 ( 16 آیۀ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 «الْمُسْتقَِيمَ صِرَاطَكَ لَهمُْ لَاَقْعدُنََّ اَغْوَيْتنَِي فبَِمَا قَالَ»

»گفت  ابلیس»   کمین   به  بندگانت  راه   بر  نیز  من  کردی،  گمراه  مرا   کهآن  عوض   به  پروردگارا : 
 .««دارم بازمی  تو مستقیم راه  از را  آنان و نشینممی

 
   اندبوده تن یک دو  هر  شیطان، و نفس
 اند بنموده را خویش صورت دو در
 ( 40۵3 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درواقع .  هستند  جنس  یک  از  جهان  در  چیزها  و  دردها  با  همانیدگی   نیروی  شیطان،  و  ذهنیمن
 .اندشده  نمایان صورت دو به  لیکن. است شیطان از قسمتی ذهنیمن

 بُدند  یک کایشان عقل، و فرشته چون
 شدند  صورت دو  هاشحکمت بهرِ
 ( 40۵4 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  هستند،   جنس  یک  از   که  خداوند  همان  یا  کُل  عقلِ  و  شدهگشوده  فضای  همان   یا  فرشته  مانند
 .اندکرده  جلوه صورت دو به خداوند هایحکمت  دلیلبه   ولی

   نَفْسَنا  ظَلَمْنا  که آدم گفت
 ما  چو  غافل نَبُد حق  فعل ز او
 ( 1489 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 حق   کار  حکمت  از  ما  همچون  او  بنابراین.  کردیم  ستم  خود  به  ما  پروردگارا،:  گفت  آدم   حضرت  
 . نبود خبربی 
 ذهنی من  هایانتخاب   علت  به که  شودمی   متوجه  و  کندمی   باز  را   فضا  وقتی  انسان   دیگر  عبارتبه ]
  را   کل  عقل  و  گذاشته  کنار  را   ذهنیمن   عقل  بنابراین  کرده،  ستم  خود  به  و  افتاده  بد  روز  به

 .[ کند اداره  را  اشزندگی  آن طریق از تا کندمی  انتخاب
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 ( 23 آیۀ ،(7) اعراف  سورهٔ  کریم، قرآن) 

 .«  الْخاَسرِِينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَا»

  نیاوری  آمرزش  ما  بر  اگر  و .کردیم  ستم  خود  به[  ذهنیمن   عقل  با]  پروردگارا :  گفتند  حوّا   و  آدم »
  در   را   خود  و]  بود  خواهیم  زیانکاران  از  آینه  هر  ،[نکنی  جاری   را   خردت  و]   مداری  روا   رحمت  و

 [.« کُشت خواهیم ذهنیمن

 
   نجوم اصحابی که پیغمبر گفت

   رُجوم را شیطان و شمع را  روانره
 ( 36۵6 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 جنس  از  و   کردند  عدم   را   مرکزشان  فضاگشایی  با  که  کسانی   یعنی  من،  اصحاب:  فرمود  پیغمبر
 نمایان را  راه  شمع همچون دیگر هایانسان برای که هستند نورانی ستارگانِ مانند شدند، زندگی

  پرت   بار  هر  با  که  هستند  سنگی  منزلۀ  به   همانیدگی،  و  درد  نیروی  و  شیطان  برای  ولی  کنند،می
 . شوندمی  ترکوچک  ذهنیمن بهنسبت  و کرده خارج آن نفوذ زیر از را  خود شیطان،  سویبه شدن

  حدیث
 .« اِهْدَیْتمُْ اقْتَدَیْتمُْ فَبِایَِّهمِِ کَالنُّجومِ اَصْحابی»
 .« یافت  خواهید را  راست  راهِ بروید   هرکدامشان دنبالِ به که هستند اخترانی مانندِ من اصحابِ»
 

   کرد پنهانْش ادب از او گنه، در
 بخَورد بَر  او زدن،  خود بر  گنه زان
 ( 1490 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . شد کامیاب  و برخوردار: بَربخَورد

  شود، می   داده   ترتیب   خداوند  فکانِکن   و   قضا   توسط   کارها   همۀ  دانستمی  آدم   حضرت  کهآن   با
 نسبت   با  و  نیاورد  زبان  بر  را   آن  ادب  روی  از  و  لحظه  این  در  انتخاب  قدرت  از  استفاده  با  اما

 .  شد برخوردار خداوند رحمت و فضل میوهٔ از مسئولیت، پذیرش  و  خود بر گناه دادن
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 من  نه آدم ای : گفتش  توبه بعد
 مِحَن؟  و جُرم آن تو در آفریدم

 ( 1491 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 مِحنتَ  جمع ها،سعی  و هارنج : مِحَن

 ای : »گفت  او  به  خداوند  برگشت  حضور  فضای  به  ذهنیمن  از  یعنی  کرد،  توبه  آدم  کهآن  از  بعد
  «نیاوردم؟ وجودبه تو در من را  هاغصه و هارنج  آن مگر آدم 

 آن  بُد من قضای  و تقدیر  که نه
 نهان؟  آن کردی  عُذر وقتِ به چُون
 ( 1492 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پنهان   را  آن  خواهیعذر  هنگام   چرا   پس  نشد؟  رنج  و  گناه  آن  سبب  من  قضای  و  تقدیر  مگر
 کردی؟ 

  و   حمایت   و  مِهر   جز  چیزی  او  اما  کند،می   تعیین  خداوند  قدر  و  قضا  را   چیزهمه   که   است  درست]
 و  لحظه  این  در  خودش  جنس  به  توجه  با  که  دارد  انسان  انتخاب   به   بستگی  این .  نیست  عنایت
 .[ بشود راهی چه  وارد اختیارش قدرت

  نگذاشتم ادب  ترسیدم: گفت
 داشتم  آنَت  پاسِ من هم:  گفت

 ( 1493 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   خداوند  تا  کردم   رها  را   ذهنیمن   عقل  فضاگشایی  با  پس کنم،  ادبیبی   مبادا   ترسیدم :  گفت  آدم 
 از  یکهیچ   دیگر  همچنین.  کردم   رعایت  را   ادب  طریق  این  از  و  کند  فکر  من  طریق  از  کل  خرد

.  است   ذهنیمن   خاطربه   مشکلاتم  و  دردها  تمام   بردم   پی  زیرا   ندادم،  بروز  را   ذهنیمن   تجلیّات
 . بخشیدم  را  تو و کردم  ملاحظه ادبت پاسِ به هم من: گفت او به   پاسخ در هم زندگی

 بَرَد  حرمت او حرمت، آرَد که  هر 
 بَرَد  لوزینه قند، آرَد که  هر 

 ( 1494 بیت اول، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . باشند ساخته بادام مغز  از که حلوایی:  لوزینه

   را  دیگران  و خودش زندگیِ ذهنی،من  دادنِ ادامه با کهاین  از و بگذارد احترام  خداوند به هرکس
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  و  گرفته  قرار  زندگی  احترام   مورد   کار،   این  عوضِ  در   بخواهد،  عذر  وجود  تمام   با   کرده  خراب
  عبارت به .  شودمی   نصیبش  بادام   حلوای  بیاورد،  قند  هرکس  مثلاً  و.  کندمی   کمک  او  به  زندگی
 . کرد خواهد تجربه را  سبببی  شادی  بگشاید، را  فضا که کسی دیگر

   من  یارِ و قرین تو ای: را  عشق دوش گفتم
   من کنارِ این از غایب نَفَس یک مباش هیچ

 (1829 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  گفتم  خداوند  به  آموختم،  اَلَست  روز  در  که  طورهمان   و  کردم   باز  را   فضا  ابدی  لحظۀ  این  در  من
  غنیمت   را  ابدی  لحظۀ  این  به  شدن  زنده  فرصتِ  من.  ذهنی من   نه  هستی،  تو  من  قرینِ  و  یار  تنها
 حتی  مبادا   تا  شناسمنمی   معتبر  را   عقلش  و  ذهنیمن  و  بندم نمی   را   فضا  دیگر  پس  شمارم می

 . شوی غایب من کنار از ایلحظه 

  او وگویِگفت و  قولبی قَرین از
 او  خویِ از  نهان  دل بدزدد خو

 ( 2636 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود  همنشین  سیرت  و  خو  ارتعاش،  طریق  از  و  پنهانی  طوربه   وگویی،گفت   هیچ   بدون  انسان  مرکزِ
 ناظر   فیزیک،  قانون  طبق .  دزددمی   باشد،  تلویزیونی  برنامۀ  یک   یا  و   کتاب   انسان،  تواندمی   که  را 

 . کندمی تعیین را  منظور جنس

 ها سینه در هاسینه از  رودمی
 ها کینه و  صلاح پنهان، رهِ از
 ( 1421 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 هشیاری   مخربّ  و  بَد  هایانرژی   یعنی  کینه  یا  حضور،  هشیاری  خوبِ  هایانرژی   یعنی  صلاح
 . کندمی  پیدا  راه دیگر انسان مرکز به انسانی مرکز از ارتعاش، طریقِ از و  پنهانی طوربه  جسمی،

 و  آورددرمی  ارتعاش  به  فرزندش  در  را   جنس  همان  باشد،   همانیدگی  و  درد  جنس  از  که  مادری]
 هشیاری   و  عشق  به  مادر  شدنِ  زنده  مخرب،  اتصالِ  این  قطعِ  راه  تنها.  کندمی   تعیین  را   او  جنسِ
 .[است حضور
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   یقین بَد، نفسِ ستدرّنده گرگِ
   قرین؟  هر   بر  نهیمی بهانه چه

 ( 48۵6 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  تباه   درون  از  را   انسان  درّنده،  گرگی  همچون  که  است  بدی  قرین  ذهنیمن  یقین  و  قطع  طوربه
 .بیندازی بیرونی هایقرین  گردنِ را  چیزهمه  و  کنی تراشیبهانه  نباید تو پس. کندمی
 که   داشت  توجه  باید  اما  باشند،  داشته  مخربّی  اثرات  توانندمی   بیرونی  هایقرین   که  است  درست]

  و   خداوند  روی  تأثیری  هیچ  توانندنمی   و   دهندمی  قرار  تأثیر  تحت  را   ذهنی  هایمن   فقط  هاآن
  حفظ   آنان  تأثیر  از  را   خود  فضاگشایی  با  تواندمی  نیز  انسان   بنابراین.  بگذارند  شدهگشوده   فضای
 .[کند

   صِفت  در مَفزا  خویش قرینِ بر 
   عاقبت در  یقین آرد فراق  کآن

 ( 3۵14 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  پیشی  است  خداوند  که  خود  اصلی   قرین  بر  ،ذهنی من  با   کردن  صحبت  و  کردن  فکر  در  انسان،  ای
 غیر   در.  کند  کمک  دردهایت  رفع  و  مسائل  حل  در  تو   به  تا  بده  گفتن  سخن  مجالِ  او  به  و   نگیر
 .شد خواهد  قطع او به شدهزنده هایانسان  همۀ و  خداوند با تو اتصال شک  بدون صورت این

   سَنی و حَبْر  را غیر  مر  کنی تا
   کنیمی  خالی و بدخُو را خویش

 ( 3196 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
   دانا دانشمند،: حَبر 

 مرتبه  بلند رفیع،: سَنی

  نصیحت  را   هاآن   اتذهنی من  با   بخواهی  و  کنی  کار  دیگران   روی  خود،  روی  تمرکز  جایبه  اگر
  . سازیمی  زندگی  زندهٔ   انرژی  از   خالی  و  بدخو   را   خودت  درواقع  کنی،  دانشمند  و  بزرگ  کرده،

 .[دانمنمی  بگویید کنید، نصیحت را   هاآن که خواستند شما از دیگران اگر حتی]
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  او ستکرده  رها را  خود مردهٔ
 رَفو جوید را  بیگانه مردهٔ

 ( 1۵1 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  و   است  دیگران  ذهنیمن   مردهٔ  کردنِ  زنده  دنبالِ  به  و  کرده  رها  را   خویش  ذهنیمن   مردهٔ  انسانْ
 . کند نصیحت را  هاآن خواهدمی

 گری نوحه  دیگران، بر  آ، دیده
 گِری می خود  بر  و،  بنشین مدّتی

 ( 479 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  من،   چشمان  ای:[  گویدمی   خود  با  کند  کار  خودش  روی  باید  فقط  داندمی   که  آگاهی  انسانِ]
 از  ناشی   دردهای  به.  ببین  را   اتهمانیده   مرکز   و   بنشین  کنی،  گریه  دیگران  حال  به  کهآن   جایبه

 . کن گریه خودت زار حالِ به و   بنگر هایتهمانیدگی 

   قَلتَبان ای چَهی در و گویّ در
 دیگران  سِبالِ از وادار دست

 ( 223۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 گودال : گَو

 غیرت بی حمیتّ، بی: قَلتَبان 
 سبیل : سِبال

 از  ناشی  دردهای  در  و  هستی  گرفتار  ذهنیمن  چاه  و  گودال  در  خودت  که  تو  غیرت،بی  ای
 . بردار دیگران سبیل از دست و   باش نداشته مردم  به کاری دیگر ای،شده  غرق هایتگی همانید 

 خَوش   و زیبا رسی  بُستانی به چون
 کَش  و  گیر   خَلقان دامانِ  آن از بعد
 ( 2236 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خرد   و  سبببی   آرامش  شادی،  و  رسیدی  حضور  زیبای  بوستانِ  به  فضاگشایی  و  تسلیم  با  هرگاه
  به  را   هاآن  و  بگیر  هم   را   مردم   دامانِ  مولانا  مانند  وقت آن   کردی،  تجربه  را  شدهگشوده   فضای

 .کن  دعوت  و بکِش ای،ساخته  خداوند به شدن زنده با  که گلستانی
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 شَش  و پنج و چار   حبسِ مُقیمِ ای
 بکَش  هم را  دیگران نغزجایی،

 ( 2237 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ذهن   محدودیت  در  که  کسی  ای:[  گویدمی   دارد،  ذهنیمن   که  انسانی  به  خطاب  کنایه  با  مولانا]
  عجب   ای،شده   اسیر  جغرافیایی  جهت  شش  و   حس  پنج  و  بُعد  چهار  زندان  در  و  بریمی   سر به

] ببر  جاآن  به  هم  را  دیگران!  هستی  خوبی  جای   دیگران،  زندگی  به  پرداختن  و  کردن  نصیحت. 
 .[باشد می  معنوی پیشرفت برای بزرگی مانع

     را؟ خنده  آن داری نهان چند
  را فرخنده تابندهٔ مهِ آن

 (2۵3 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 خنده   آن  چرا   است،  سبببی   شادی  جنس  از  خدا   امتداد  و  هشیاری  عنوانبه   تو  ذاتِ  انسان،  ای
  چون   مخرّبی  هیجانات  ذهنیمن  در  چقدر  کنی؟نمی   بیان  را   آن   و  کرده   پنهان  را   اصیلت  شادی  و

 طریق   از  دیدن  که  اینشده  آگاه   هنوز  آیا  شناسی؟می   معتبر  را   خشم  و  ناله  ترس،  غصه،
 چرا  گیرد؟می را  کل عقل جلوی و شده سازیدشمن  و سازیمسئله  دردسازی، سبب هاهمانیدگی 

  تو  از  زندگی  انرژی  و  آرامش  شادی،  و  کندنمی   طلوع  تو   مرکزِ  در  زندگی  مبارک   و  درخشان  ماه  آن
   شود؟نمی  ساطع

 بدهند؟  چیزی  شما  به  دارید   انتظار  دیگران  از  مولانا،  دانش  پخش  همهاین  از  پس  هنوز  شما  آیا]
   رنجید؟می  و شویدمی  خشمگین ترسید؟می  ندهند، اگر و
  شروع  شما در زندگی خندهٔ کنید، کم را  ذهنیمن  با دخالت و توقع کنترل، ذره یک اگر بدانید اما
 .[شود می

   باشدت خواندن  قصدِ  که زمان  هر 
 بایدت  قِرائت هامُصحف ز یا
 ( 1867 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اتاقش   تاقچۀ  در  و  رودمی  کوری  فرد  خانۀ  به  شخصی  که  کندمی  اشاره  مثنوی  از  داستانی  به]
  خواندن  قرآن  حال  در  را  او  تعجب  کمال  با  کند،می  نگاه   روزن  از   که  هنگامی.  بیندمی   قرآنی
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  جواب   در  کور  شخص.  خواندمی  قرآن  نابینا  چشمان  با  چگونه  که  شودمی  علت   جویای  و  بیندمی
 .[کندمی  بینا را  چشمانم خداوند بخوانم قرآن خواهممی  هروقت گویدمی
 هشیاری   یعنی  اتاصلی   جنس  عنوانبه  را   خودت  هرموقع:[  گویدمی   انسان  به  خطاب  خداوند]

 همچون   ارزشمندی   کتاب  دیگر،  هایانسان  و  تو  مرکز  که   شدی  آگاه  و  کرده  شناسایی  حضور
 [ بعد بیت در ادامه]  ... داشتی را  آن خواندنِ قصد  و است قرآن

 را  تو چشمِ وادَهَم دَم آن  در من
 جوهرا  مُعَظَّم  فروخوانی، تا

 ( 1868 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  چشمان   بخوانی،   را   مرکزت  پرارزش  کتاب  کردی  قصد  و  گشودی  را   فضا  که  هنگام   آن   در  نیز  من
  درستی به  را   وجودت  عظیمِ  جوهر  بتوانی  تا  کنممی  باز  بود،  نابینا  ذهنیمن  در  قبلاً  که   را   تو  عدمِ

 . بخوانی 

  تو جنس  نی زبان،  او گوشی، تو چون
   اَنصِتُوا: بفرمود حق را گوشها

 ( 1622 بیت اوّل، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  ساکت   کهدرحالتی   تنها  باش  آگاه  زبان،  جنس  از  خداوند  و  هستی  گوش  جنس  از  تو  انسان  ای
 سکوت   توانیمی   که  جاآن   تا  پس  دهی،  گفتن   سخن  مجال   خداوند  به   و  کنی  گوش  توانیمی   هستی 
 . استداده «اَنْصِتوا » فرمان هاانسان  تمام  به خداوند چراکه درنیاور حرکت به را  ذهن و کن

   آن از هستی   دَمِ ای گویی هرچه
   بدان  بستی، او بر  دیگر  پردهٔ

 ( 4726 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 پردهٔ  یک  زنی می   که  حرفی  هر  با  باش   آگاه  گویی،می   سخن  زندگی  بهراجع  ذهنیمن   با  که  کسی  ای
  ذهنی،من دَمِ با که است این راه بهترین. ]کنی می مشکل را  دیدنش و کشیمی زندگی روی بر دیگر
 .[ نزنی خداوند از حرفی هیچ
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   سَر چشمِ  در نآید من صورتِ
   سَرم زآن  و نیَم سَر  این از زآنکه

 (1770 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 دیده  سر  چشم  طریق  از   و  ذهن  با  من  صورتِ  انسان،  ای:[  گویدمی  زندگی  زبان  از  مولانا]
 عدم  جنس  از   بلکه  نیستم  دارند،  وجود  جهان  در  که  مادی  چیزهای  جنس  از   من  چراکه.  شودنمی 
 . امشدهگشوده  فضای و

   نگون گَه چیره، گاه جُزوی،  عقلِ
   الْـمَنون رَیْبُ  از ایمن کلّی،  عقلِ

 ( 114۵ بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ناگوار  حوادثِ:  الْـمَنون رَیبُْ

 دست  از  با  هم  گاهی  و  شودمی  پیروز  و  شده  شکوفا  هاهمانیدگی   لحاظبه  گاهی  ذهنیمن   عقل
 حوادث  از  بلکه  ،نیست   چنین  کلی  عقل  ولی.  گردد می  سرنگون  و  خورده  شکست  هاآن  دادن
 . ماند خواهد ایمن آیدمی  پیش «فَکانکُن » و قضا توسط  که زندگی ناگوارِ

   آذر  هایِشعله ز تو  برادر، ای مَگُریز،
   دَرآیی؟ اگر  شود چه را  امتحان برایِ ز

 (2840 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  بده   اجازه  و  کن  پیشه  صبر.  نکن  فرار  فضاگشایی  و  هشیارانه   درد  آتشِ  هایشعله  از   برادر،  ای
 که  هم  بار  یک  برای  اگر  شودمی  چه.  بسوزاند  را   تو  هایهمانیدگی   و  ذهنیمن   فضاگشایی،  آتشِ
  از  جدایی  درد  باشی  حاضر   و  شوی  جدا   هاهمانیدگی   از   که  بگیری  تصمیم  امتحانی  صورتبه   شده
 کنی؟  تحمل را  هاآن
  ابراهیم  حضرت  همچون  نیز  تو  برای   بلکه   کُشد، نمی   را   تو  هشیارانه  درد  آتش  این  باش   مطمئن]

 .[ شودمی  یکتایی فضای گلستانِ به تبدیل

   مترس نقصان  از تو رو آتش پیش
 شدی  کامل چنین  آتش از چونکه

 (2906 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  همین چراکه باش، نداشته هایتهمانیدگی  شدنِ کم از ترسی و شو هشیارانه درد آتش وارد
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 هشیاری  به  مجددا   تا  شده  هایتهمانیدگی   انداختن  و  شناسایی  منجربه  هشیارانه  درد  آتش
 .کنی  پیدا  تکامل قدراین  و شوی تبدیل حضور

 ایدیده را  دیوانگان عشرتِ
 شدی  عاقل چون باز بادت ننگ

 (2906 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

  تجربۀ   و  ایدیده  را   اند،شده  زنده  زندگی   به  تماما   که  مولانا  همچون  دیوانگانی  زندگیِ  که  تو  برای
 ذهنی من  مخربِ  هیجانات  از  شدن  جدا   و  هاهمانیدگی   انداختن  از  ناشی  رهاییِ  و  فضاگشایی

  . برگردی   ذهنیمن   عقل  سویبه  دوباره  که  است  ننگ  ای،داشته   را   رنجش  و   خشم  ترس،  همچون
 .[ بکشاند ذهنیمن  عقل سویبه را  انسان  دوباره تواندمی  قرین]

   اضطرار و،  بندگیّ و خضوع جز 
  اعتبار ندارد حضرت  اندرین

   (1323 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 چارگی بی شدن،  درمانده: اضطرار

 .ندارد  اعتبار  بیچارگی  و  عجز  اظهار  و  فضاگشایی  تواضع،  از  غیر   به  چیزی  خداوند  بارگاهِ  در
 .[ندارد خداوند کار در ذهنیمن  با دخالت عدم  و  کل خرد به آوردن پناه جزبه ایچاره انسان]

  راحتی امیدِ بر  گریزی گر 
   آفتی آید پیشت هم  طرف زآن

 ( ۵90 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  دیگر   طرفی  از  اتذهنی من   شوی،  پنهان  و  کنی  فرار  ایگوشه   به  آسودگی  و  راحتی  امید  به  اگر
 .داد خواهد قرار راهت سر دیگر  آفتی و آورد خواهد پیش مسائلی

 نیست دامبی  و دَدبی کُنجی هیچ
 نیست  آرام حق،  گاهِخلوت  به جز 
 ( ۵91 بیت دوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 وحشی  و  درنّده حیوانِ: دَد

   را  شما  که خوییدرنده  ذهنی هایمن از خالی دنیا، این  از ایگوشه  هیچ که بدانی باید را  این
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  با   تنها  تو .  بزنند  همبه  را   تو  آرامش  که  بیفتند  اتفاقاتی   است  ممکن  .نیست  کنند،  اذیت
 . بگیری آرام  توانیمی است، شدهگشوده فضای همان که حق گاهِخلوت  در فضاگشایی،

 سُرود و بیت داد و تسبیح تو عشقِ رُبود
 نَشُنود  دل توبه، و  لاحَوْل بکردم  بسی
 (940 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 . گویند شیطان راندن  برای که گفتن باللّه الـاّ لاقوة و  لاحول: لاحَوْل 

 بسیار .  بخشید  من  به  را   عاشقانه  اشعار  این  و  ربود  من   از  را   ذهنی من  در  زهد  و  تسبیح  تو  عشق
  این   که  کردم   توبه  بسیار.  بیندازم   را   ذهنیمن   ترسیدم می  چراکه  طلبیدم،  را   خدا   و  گفتم  «لاحَوْل»

 . گرفت نشنیده را هاآن ام خداگونه و اصلی  دل اما نگیرد، صورت تبدیل

 زنان   دست و عشق دستِ از شدم سَراغزل
 بود هرچِم  و شَرم و ناموس تو عشقِ بسوخت
 (940 شمارهٔ غزل شمس، دیوان مولوی،)

 داشتم  چه هر  بود، هرچه مرا:  هرچِم

 تو  عشق. پرداختم  سرور و  شادی  پخش  به و  شدم   «سَرا غزل »  خدا   با   وحدت  و عشق  واسطۀبه   من
 . سوزاند را  هایمهمانیدگی  و دردها تمام  و شرم  ناموس،

 موجب   هم  شرم .  دهدنمی   را   بودن  پذیر انعطاف   و  شدن  تسلیم  اجازهٔ  انسان  به  ذهنیمن   ناموس]
 برابر  در  را   فضا  انسان  اگر  بنابراین.  نداند  خدا   به  شدن  زنده  لایق  را   خود  انسان  که  شودمی   آن

 .[برد می  بین از را  هایشهمانیدگی  تمام  و شرم   و ناموس خداوند کند، باز لحظه این اتفاق

 کردی  گویمترانه بودم، زاهد
 کردی  جویمباده و بَزم سَرفتنۀ

 ( 1890 رباعی رباعیات، شمس، دیوان مولوی،)

 :[ گویدمی زندگی به شده آزاد ذهنیمن از که  انسانی زبان از مولانا]
  بزم   آشوبگرِ  و  گوترانه   سرا،غزل   به  مرا   تو  اما  بودم،  همانیده  آن  با  و  داشتم  ذهنی  مقامِ  یک  من

  طرف   آن  از  را   زندگی  شادی  و  باده  تا  ساختی  جوباده   یک  من  از  تو.  کردی  تبدیل  شادی
 .بیاورم   طرف این به و کنم وجوجست 
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 دیدی  وقارم با نشینِسجّاده
 کردی  کویَم کودکانِ بازیچۀ

 ( 1890 رباعی رباعیات، شمس، دیوان مولوی،)

  شادی   به  و  شده  عاشق  وقتی  اما  کردم،می   عبادت  ذهنیمن  اصول  و  آداب  با   که  بودم   انسانی  من
  آبروی   آن  دیگر  من  یعنی  گرفتند،  بازی  به  را   من  هم  کوچه  کودکانِ  دیگر  موقع   آن  آوردم،  روی
 . نیاوردم  حساب به را  ذهنی

 داد پیغام  ظَفَر و فتح را  هرکه
 مُراد بی و مُراد شد یک او پیشِ

 ( 40۵9 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 کامروایی پیروزی، :ظَفَر 

 مراد   به  صورتدراین  دهد،  پیغام   او  به  پیروزی  و  شدهگشوده  فضای  و  کند  باز  را   فضا  هرکسی
  بدین   و  است  لحظه  این  در  همیشه  موفقیت  و  پیروزی  .است  یکسان  او  پیش  نرسیدن  و  رسیدن
 . باشیم وصل  زندگی به گشایی فضا   با ما که معناست

 یار  وصلِ شد وی پایَندانِ هرکه
 کارزار؟  و شکست از ترسد چه او
 ( 4060 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کفیل  ضامن، :پایَندان

  کار به مشغول سخت و ترسدنمی کارزار  و شکست از شود، وصل زندگی به  فضاگشایی با هرکسی
 . استکرده  ضمانت را  او پیروزی زندگی داندمی  چراکه شود،می

 مات   کرد  خواهد که گشتش یقین چون
 تُرَّهات  هستش  پیل و اسپ فوتِ

 ( 4061 بیت پنجم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 اهمیت بی و  ارزشبی معنی   به اینجا در تُرَّهه؛ جمع ارزش،بی و  یاوه سخنانِ : تُرَّهات

 مهرهٔ   دادن  دست  از  کرد،  خواهد  مات  را   خود  حریف  که  باشد  داشته  یقین  باز  شطرنج  یک  اگر
  که  دارد یقین  است، وصل زندگی به که انسانی دیگر، بیانی به]. ندارد اهمیتی برایش فیل و اسب
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  اصلی   مقصود  آن  برای و  نداشته  اهمیتی  برایش  هاهمانیدگی  دادن دست  از بنابراین  شودمی   پیروز
 .[کندمی  تلاش و کار ستزندگی به شدن زنده که

 الٰه  از جنّت  که پیغمبر گفت
 مخواه  چیزی کَس ز خواهی،همی گر 
 ( 333 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 درخواست  دیگری  از  چیزی  هستی،  بهشت   خواهان  اگر : »فرمود  اصحاب  از   یکی  به (  ص)  پیامبر
  دوستان   و  خانواده  اعضای  حتی  کسهیچ  از  شوی،  وصل  زندگی  به  خواهیمی   اگر  یعنی.« ]مکن
 .[ باش نداشته  توقعی هیچ هم

 را  تو مر  کفیلم  من نخواهی، چون
 خدا  دیدارِ و الْـمَأوی جَنَّتُ

 ( 334 بیت ششم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 هشتگانه  هایبهشت  از يکی : الْـمَأویجَنَّتُ 

  و   بهشت  من  نکنی،  طلب  هویت  هاهمانیدگی   از  یعنی  باشی،  نداشته  توقعی  چیزی  یا  کسی  از  اگر
 . کرد خواهم ضمانت تو برای را  خداوند لقای

 حدیث 

 .« حَسْبُهُ فهَُوَ اللّهِ  عَلیَ یتَوَکلْ مَنْ وَ»

 .« است كافى را  او خدا  كند،  توكّل خدا  بر هركه و»

 
 بارگاه  این است حضرت نهایتبی

 راه توست صدرِ بگذار، را  صدر
 ( 1961 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 و   کن  فراموش  را  مقصد  یا  صدر.  نیست  نهایتی  را  شدهگشوده  فضای  که  بدان   و  کن  باز  را   فضا
  برسی،   باید   که  جایی  و  مرتبه  ترینعالی   چراکه  رسیم؟می   وقتچه   و  رسیممی   کجا  به  که  نپرس 
 . جسم به مردن از پس  حتی باشی، آن در همواره باید که است  سلوک  راه همین
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 بنگرم  هم  گر  و را  کس ننگرم
 مَنْظَرم  تو و، باشد بهانه او

 ( 13۵9 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 انداختن  نظر و نگریستن جای:  مَنظَْر

 اگر   و  کند  جلب  مرا   توجه  تواندنمی   کسهیچ   و  چیزهیچ   و  نگرم نمی   کسی  به  تو  جز  من  زندگی،  ای
 . ببینم را  تو جمال و  کنم فضاگشایی کهاین  برای  ستعاملی  و بهانه  کند، جلب هم

 صبر  و شُکر  در  تواَم صُنعِ عاشقِ
 گَبر؟ چو باشم کی مصنوع عاشقِ

 ( 1360 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 . بلاست و نعمت از کنایه   جااین  در: صبر و شُکر
 کافر : گبر

  هستم،  تو   آفریدگاری  عاشق  وضعیتی  هر  در  من:[  گویدمی   زندگی  به  خطاب  انسان  زبان  از  مولانا]
  یا   مصنوع  عاشق  من.  گیرم   پیش  صبر  و  باشد  بد  چه  کنم،  شکر  و  باشد  خوب   وضعیت  آن  چه
  عشق   مصنوع  به  و   نباشم  تو  صنع  عاشق  اگر .  دهدمی نشان  را   آن  ذهنم  که  نیستم   شدهآفریده   چیز

 . بود خواهم کافر حتما  بورزم،

 بوَد  فَر   با خدا  صُنعِ عاشقِ
 بُوَد  کافر   او مصنوعِ عاشقِ

 ( 1361 بیت سوم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 آفرینش : صُنع

 مخلوق  آفریده،: مصنوع

  عاشقِ .  کندمی   فضاگشایی  لحظه  هر  و  ستایزدی   فرِّ  دارای  خداوند،  آفریدگاری  و  صُنع  عاشقِ
 . است کافر و دارد ذهنیمن  او، مصنوع

 تیتر 
 «نیز را  آن معشوق، کردنِ فهم و پوشروی  و  تلبیس به خویش گناهِ از عاشق آن خواستنِ عذر»
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 مگیر  کردم امتحان: عاشق  گفت
 سَتیر  یا  حریفی تو ببینم تا

 ( 306 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 پاکدامن پوشیده، مستور،: سَتیر

  به  هم  ما   و  گفت  معشوق  به  عاشق.[  گرددمی باز  معشوق   و  عاشق  حکایت  به  مجددا   مولانا]
»گوییممی  خداوند  تو   آیا  که  بفهمم  تا  کنم  امتحان  را   تو  خواستممی  چون   مکن  سرزنش  مرا : 
 مرا   پیشنهادی  هر  با  و  نداشته  عفت  که  هستی  معشوقی  یا  هستی؟  وفادار  من  به  و  پاکدامن
 «کنی؟ می  بازیعشق  دیگری با و  کرده فراموش

  را  خودش  همگان  در  که  دارد  وجود  خدا   یک  و  نیرو   یک  فقط  داندنمی   ذهنیمن   با  انسان]
 را   او  مرتب  و   کرده  تصور  خود  از  جدا   و   ذهنی  خدای  یک  بنابراین  است، داده  نفوذ  عدم   صورتبه

 او  به   زندگی  هایچالش   و  روابط  در  اشذهنی من  عقل   طبق  بر خداوند  آیا   که  کندمی   امتحان
 کردن  امتحان  نماید؟  زیاد  را   مرکزش  هایهمانیدگی   تا  کندمی   کمک  او  به  آیا  است؟  وفادار
  هرچیزی  انسان  کندمی  حکم  واقعی  ادب  کهچرا .  ستعقلی بی   و  ادبیبی   ذهنی،من   نشانۀ  خداوند

  رها   را   خود  ذهنیمن   عقل  و  بپذیرد  دهدمی   نشان  لحظه  این  وضعیت  و اتفاق  صورتبه  ذهن  که  را 
 .[ کند عمل شدهگشوده  فضای   خرد با کرده،

 امتحان بی دانستمتهمی من
 عِیان؟  همچون  خبر   باشد  کَی لیک
 ( 307 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کی   شنیدن  ولی  هستی،  پاکدامن  که  دانستم می   و  شناختممی   را   تو  نیز   امتحان  بدونِ  چهاگر   من
 شک  خدا   مهربانی  و  رحمانیت  در  طرفی  از  هم  ما]  .شوم   مطمئن  خواستممی  من.  دیدن  مانندِ  بُوَد

  را   او  دیگر  و  کنیممی   شکایت  ندهد،   ما  به  خواهیممی  که  را   چیزی اگر  حالدرعین   ولی  نداریم،
 [.نداریم قبول

 فاش  و مشهور تو نامِ آفتابی
 ابتلاش؟  بکردم ار است زیان چه
 ( 308 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 امتحان : ابِتلا

   را  تو همه  که هستی تابجهان آفتابِ مانند تو:[ گوییممی خداوند به هم ما و  معشوق به  عاشق]
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  زند؟ می  او  به  ضرری  چه  امتحان  این  کنم،  امتحان  را   آفتاب  بخواهم  اگر  من.  شناسندمی
 .ندارد ضرری  هیچ کار این مسلماَََ

 امتحان  را خویشتن  من مَنی، تو
 زیان  و سود در  روز هر  کنممی

 ( 309 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 کردن   امتحان  از  بنابراین.  هستیم  یکی  تو  و  من  که  دانممی  من  و  منی  خودِ  درواقع  تو  معشوق،  ای
 زیان  و  سود   چقدر  بفهمم  تا  کنم می  امتحان  هم   را   خودم   روز  هر  من  کهچرا   مشو،  دلگیر  من

 ام؟کرده 

 عُدات  کرده امتحان را انبیا
 مُعجزات  ایشان از ظاهر  شده تا
 ( 310 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . متجاوز دشمن، معنی به  « عادی»  جمعِ عُداة، : عُدات

  معجزه   هاآن  از  پیامبری  ادعای  اثبات  برای  و  دادند  قرار  امتحان  موردِ  را   پیغمبران دشمنان
 که  کنیممی   امتحان  را  خدا   هم  ما]  .شد  آنان  معجزات  ظهورِ  سببِ  امتحان  این  و  خواستند
 .[دارد  وجود که کند ثابت ما به کار این با و کند حل را  ما مشکلات

 نور  به کردم  خود چشمِ امتحانِ
 دُور  تو چشمانِ ز  بد چشمِ که ای
 ( 311 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  امتحان   نور  وسیلۀبه  روز  هر  را  خود  چشمِ  حتی  من  باد،  دور  تو  از   بَد  چشمِ  که  من   چشمِ  نورِ   ای
 .[ مشو دلگیر من کردن امتحان از تو بنابراین. ]بیندمی  که کنممی

 گنج تو و است خراب  همچون  جهان این
 مَرَنج  گنجت،  از  کردم تفحُّص  گر 
 ( 312 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 گنجِ   من  اگر .اینهفته  آن   در  که  هستی  گنجی  مانندِ  تو   و  است  ایویرانه  مانندِ  دنیا  این  مَثَل  در
   را  ذهنی  خدای یک ذهنیمن  با ما] .نشو ناراحت  و مرنج من از کردم  وجوجست  را  وجودت



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
۵1 

 .[شویم زنده او به   گشاییفضا  با باید که نداریم قبول حقیقتا  و کنیممی  وجوجست 

 گِزاف   کردم خُردِگیبی چنین زآن
 لاف  بار هر  دشمنان با زنم تا
 ( 313 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 . است گستاخی معنی به  جااین  در: خُردِگیبی

 وفاداری   و  کدامنیپا   به  کاملاً  تا  کردم   امتحان  را   تو  و   کردم   ایبیهوده   گستاخی  چنین  روآن  از   من
 . دارم  خدایی و معشوق چنین که کنم ادعا دشمنانم  نزدِ بتوانم همیشه و شوم  مطمئن تو

 نهد  نامی را تو چون زبانم تا
 دهد  هاگواهی دیده ازین چشم

 ( 314 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آن   به  و  دهد  نشان  استدیده  که  را   پاکی   و  عفت  نیز  چشمانم  کندمی   یاد  را   تو  نامِ  زبانم  هرگاه  تا
 ذهنی  دلایل  خدا   وجود  اثبات  برای  نباید  هستیم،  وصل  خدا   به  ریشه  در  ما]  .دهد  گواهی

 .[ شویم زنده خدا  به عملاً گشاییفضا   با باید بلکه بیاوریم،

 راهزن  حُرمت، راهِ در شدم گر 
 کفن   و شمشیر  به مَه  ای آمدم

 ( 31۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 :[گویدمی  معشوق به خطاب عاشق]
  عمل   و  فکر  ذهنیمن   با  و  دادم   انجام   ناشایست  حرکتی  ادب،  خلافِبر   و  کردم   حرمتیبی  تو  به  اگر

 مرا   بخشی،نمی   مرا   اگر  ام،هآمد  کفن  و  شمشیر  با  و  خواهممی   پوزش  حقیقتا   تو  از  اینک  کردم،
 . بکُش

 سر و پا مَبُرَّم خود  دستِ به جز 
 دگر دستِ از نه دستم، ازین که
 ( 316 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  عاشقِ   و  پروردهدست   من  زیرا   کن،  قطع  خود  دستِ  با  فقط  مرا   هایهمانیدگی  پای  و  دست  تو
 .دیگری نه هستم تو وفادار
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 سُخُن  رانیمی  باز جدایی از
 مکن   این ولیکن  کن، خواهی  چه  هر 
 ( 317 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خواهد می  دلت  چههر   خوب،  بسیار.  خوانیمی   ادببی  مرا   و  زنیمی   حرف   فراق  و  جدایی  از دوباره
 .نزن جدایی از حرف فقط امّا بده انجام 

 شد  راه دَم، این آبادسخن در
 شد  بیگاه چون نیست،  امکان گفت
 ( 318 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اما  آوریم،  بیان  در   را   والایی  معانی  خواهیم می  و  رسیدیم حقیقت  عمق  و  سخن  مغز  به  لحظه  این
 . است  تنگ  وقت و  شده  دیر کهاین برای  نیست، گفتنش امکان

 دَفین  آمد مغز   و، گفتیم هاپوست
 همچنین  نمانَد این بمانیم، گر 
 ( 319 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 عمر  اگر.  است  پوشیده   همچنان  آن  مقصودِ  و   مغز  امّا   کردیم،  بازگو  را   حکایت   ظاهرِ  صورتِ
 .کرد خواهیم بیان را  آن بلکه بماند، پوشیده اصلی مقصود  گذاریمنمی دهد اجازه

  باطل   خداوند  مورد  در  آن  تصورات  و  ذهنیمن  هایحرف  که  است  این  حقیقت  و  سخن  مغز  البته]
 .[ بگوید سخن ما طریق از او و شویم زنده خدا  به گشاییفضا  با  عملاً باید ما و است

 تیتر 
 «مالیدن او  رویِ در را  او تلبیسِ  و را، عاشق عذرِ معشوقه، کردنِ رد»

 لب  یار، آن گُشاد  بر  جوابش در
 شب توست سویِ روز،   ما سویِ کز 
 ( 320 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آوردن  رو به کشیدن، رخ به: مالیدن روی در

 ما  به  هم  خداوند  و  گفت  و  گشود  سخن  به  لب  گستاخ،  عاشقِ  آن  جوابِ  در  معشوق  آن]
 . است  پوشیده  و سیاه  شب، مانندِ  تو برای امّا است روشن روز مانندِ من برای حقیقت:[ گویدمی
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  حرف   جسمی  هشیاری  با  و  هاستهمانیدگی   و  ذهنی من   پوستۀ  در  اتهشیاری  که  دانینمی   تو]
 جدایی   ذهنیمن   با  خودت  ولی   نالیمی   فراق  و  جدایی  از  طرفی  از  تو.  بینینمی  را   حقیقت  و  زنیمی
 .[ کنیمی  تثبیت را 

 داوری   اندر تیره هایِحیله
 آوری؟ می چرا بینایان پیشِ

 ( 321 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  با   و  کرده  تصور  ذهنی  خدای  یک  کنی،می   قضاوت  هاهمانیدگی   از  حاصل  دید  با   لحظه  این  در  چرا 
 تو   اسرار  به  آگاه  و بینا  که  من  پیش  را   خود  همانیدهٔ  و زشت  فکرهای  و  هاحیله  و  زنیمی   حرف  او

 ! آوری؟می  هستم

 رُموز  و مکر از  داری دل در چه  هر 
 روز  همچو پیدا و، رسواست ما پیشِ
 ( 322 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 از  تو.  پیداست  و  آشکار  روز،  مانندِ   ما  نظرِ  در  داری  مرکزت  در  که  دردهایی  و  هاهمانیدگی   همۀ
 . نیستی آگاه آن به خودت اما کنیمی  عمل و فکر و بینیمی هاآن  طریق

 پَروَری بَنده  ز بپوشیمش گر 
 بَری؟ می حد  از رُوییبی چرا تو
 ( 323 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  کنی می   قضاوت  و  بینیمی   هاهمانیدگی  از  حاصل  دید  و  ذهنیمن   با  که  تو  نگرش   طرز  این  ما  اگر
 و   گذرانیمی  حد  از  را   شرمیبی   و  حیاییبی  چرا   تو  پوشانیم،می  خود نوازیبنده  سبببه  را 
 و  کندنمی  کار ینذهمن  عقل که بفهمی تا کنی کاریخراب  باید چقدر تو دهی؟می ادامه  را  ذهنیمن
 ! کنی عمل شدهگشوده  فضای خرد  با  و شده تسلیم باید

 گناه در کآدم آموز،   پدر از
 پایگاه  سویِ  به آمد   فرود  خوش

 ( 324 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 ستوران  جای  کَن،کفش  درگاه،: پایگاه

  خود گناه به آسانیبه  شد، همانیده و کرد گناه او وقتی زیرا  بگیر،  یاد آدم، حضرت پدرت، از تو



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
۵4 

 . نمود عدم  را  مرکزش و  کرد آمرزش طلب خداوند از «صفر ذهنیمن » با و کرد اعتراف

 را الْاَسرارعالِمُ آن بدید چون
 را  استغفار اِستاد پا دو بَر 

 ( 32۵ بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  اشتباه  متوجه  کرد،  مشاهده  است  غیب   اسرار  به  آگاه  و   دانا  که  را   خداوند  آدم،   حضرت   کههمین 
 برای  بنابراین.  استشده  همانیده  و  کرده  گناه  اشذهنی من   نظم  و  عقل  با  که  شد  خودش

 .« کرد آمرزش  طلب و  ایستاد  پا دو روی عذرخواهی

 نشست  اَندُه  خاکسترِ سرِ  بر 
 نَجَست  شاخی تا شاخ بهانه از
 ( 326 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

  خود   خطای  توجیه  برای  و  خواست  عذر   خداوند  از  وجودش  عمق  از   و  شد  اندوهگین   آدم   حضرت
 .کرد رها را  ذهنیمن نظم و عقل بلکه نیاورد، ذهنی هایاستدلال و نکرد تراشیبهانه 

 بس  و  گفت ظَلَمْنٰا اِنّا رَبَّنٰا
 پس  و پیش او بدید جانداران چونکه

 ( 327 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 نگهبان  محافظ، دار،سلاح : جاندار

  پسِ   و  پیش   در  او  زیرا .«  کردیم  ستم  خود   بر  ما  همانا  پروردگارا : »گفت   فقط (  ع)آدم   حضرت»
 دهند نمی   اجازه  که  دارند  وجود  نیروهایی  شد  متوجه  و.«  کرد   مشاهده  را   مراقب   فرشتگان  خود

 . شود موفق و کند عمل و  فکر ذهن هایالگوهای اساسبر  و ذهنیمن  عقل با انسان

 و   اتفاق.  کندمی   ستم  خودش  به   لحظههر   الست  به  وفایی بی   و  کمالپندار  ذهنی،من   با  انسان] 
 این   از باید  کهحالی در . کندمی امتحان را خداوند و کرده مقاومت پذیرد،نمی  را  لحظه این وضعیت
 .[کند عذرخواهی عمیقا  و  بگشاید را  فضا  باید او بردارد، دست  کارها

 ( 23 آیۀ ،(7)  اعراف  سورهٔ کریم، قرآن)

 .« الْخاَسرِِينَ مِنَ لنَكَُونَنَّ وَترَحَْمْنَا لَناَ تَغْفِرْ لمَْ وَانِْ اَنْفُسنََا  ظلََمْناَ رَبَّنَا قَالَا»
 از  نياورى  رحمت  ما   بر  و  نيامرزى  را   ما  اگر  و  كرديم  ستم  خود  به  ما،  پروردگار  اى:  گفتند»

 .« بود خواهيم ديدگانزيان
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 جان  همچو پنهان جاندارانِ دید،
 آسمان   تا یکی هر  دورباشِ

 ( 328 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 آیدمی  پادشاه که  بدانند مردم تا اندبردهمی  شاهان پیشاپیشِ قدیم در که مُرصَّع چوبی  دارای داریشاخه  دو نیزهٔ: دورباش
 . کشند کنار به را خود  و

  هر   دورباشِ  هاینیزه  که  دید  او.  دید   پوشیده  و  نهان روح،   مانندِ  را   مراقب  فرشتگانِ   آدم   حضرت
 خوش  طعم  ذهنیمن   با  ما  گذارندنمی   و  شوندمی   مانع   هاآن  و  رسدمی   آسمان   تا  آنان  از  یک

  را   مرکزمان  فضاگشایی  با  و  کرده  عذرخواهی  خداوند  از  کنیم،  توبه  کهاین  مگر .  بچشیم  را   زندگی
 .کنیم عدم 

 باش   مور سلیمان، پیشِ هِلا که
 دورباش  این را  تو بنشْکافَد تا
 ( 329 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)

 مورچه،  مانندِ   است  خداوند  نماد  که  سلیمان  حضور  در   باش،  هوشبه: »گفتندمی   فرشتگان  این
  بیناز  و  نشکافد  را   تو  هانیزه  این   تا  بگشا  را   فضا  کن،  صفر  را  تا ذهنی من  و  باش  حقیر  و  خُرد
 .« نبرد 

 مَایست  دَم یک  راستی  مقامِ جز 
 نیست  چشم چون را  مَرد لالا هیچ

 ( 330 بیت چهارم، دفتر  مثنوی، مولوی،)
 زادگانبزرگ  مربیِّ خدمتکار،: لالا

  و  بگشا  را   فضا.  برندار  راستی  و  صداقت  از  دست  شده،   که  هم  ایلحظه   برای  حتی  انسان،  ای
 . نیست عدم  چشم مانند تو  برای اینگهدارنده و محافظ هیچ زیرا  کن، عدم  را  مرکزت

 
 
 

 



     www.parvizshahbazi.com 947شماره خلاصه ابیات برنامه  

 
۵6 

 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 
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